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प्रस्तावना 

 

ॐ गरुवे आदि शंकराचार्य नमः 
ॐ गं गणपतर् ेनमः 

ॐ सकारात्मक / नकारात्मक ऊर्ाय नमः 

ॐ कामाख्र्ा िवे्र्ै नमः 
॥ऊं ह्रीं िदिणामतूयर्े नमः ॥ 

क्र्ा ह ैदशव स्वरोिर्? 

''दशव स्वरोिर्' स्वरोिर् दवज्ञान पर अत्र्न्त प्राचीन ग्रंथ ह।ै इसमें कुल 395 श्लोक हैं। र्ह ग्रंथ दशव-पावयती संवाि 

के रूप में दलखा गर्ा ह।ै 
शार्ि इसदलए दक सम्पूणय सदृि में समदि और व्र्दि का अनवरत संवाि चलता रहता ह ैऔर र्ोगी अन्तमुयखी होकर 

र्ोग द्वारा इस संवाि को सनुता ह,ै समझता ह ैऔर आत्मसात करता हैं। इस ग्रंथ के रचदर्ता सािात ्िवेादििवे 

भगवान दशव को माना र्ाता ह।ैस्वर दवज्ञान की बातों को अपनाते हुए हम अपने र्ीवन में अभतूपवूय सफलता प्राप्त 
कर सकत ेहैं। उिाहरण 

के दलए दशव स्वरोिर् सािना र्ानने के बाि इन प्रमखु बातों का ध्र्ान रख हैं... 

1-प्रातः उठकर दवस्तर पर ही बैठकर आंख बंि दकए हुए पता करें दक दकस नाक से सांस चल रही ह।ै र्दि बार्ीं 

नाक से सांस चल रही हो, तो िदिण र्ा पदिम की ओर मुंह कर लें। र्दि िादहनी नाक से सांस चल रही हो, तो 

उत्तर र्ा पवूय की ओर मुंह करके बैठ र्ाएं। दफर दर्स नाक से सांस चल रही ह,ै उस हाथ की हथेली से उस ओर का 
चेहरा स्पशय करें। 

2- उक्त कार्य करते समर् िादहने स्वर का प्रवाह हो, तो सरू्य का ध्र्ान करते हुए अनुभव करें दक सरू्य की दकरणें 

आकर आपके हृिर् में प्रवेश कर आपके शरीर को शदक्त प्रिान कर रही हैं। र्दि बाएं स्वर का प्रवाह हो, तो पदूणयमा 
के चन्रमा का ध्र्ान करें और अनभुव करें दक चन्रमा की दकरणें आपके हृिर् में प्रवेश कर रही हैं और अमतृ उडेल 
रही हैं। 
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3- इसके बाि िोनों हथेदलर्ों को आवाहनी मरुा में एक साथ दमलाकर आंखें खोलें और दर्स नाक से स्वर चल 

रहा ह,ै उस हाथ की हथेली की तर्यनी उंगली के मूल को ध्र्ान कें दरत करें, दफर हाथ में दनवास करन ेवाले िवेी-

िवेताओ ंका िशयन करन ेका प्रर्ास करें और साथ में दनम्नदलदखत श्लोक पढ़त ेरहें- 

कराग्रे वसत ेलक्ष्मी करमध्र्े सरस्वती। 
करमलेू तु गोदवन्ि प्रभाते करिशयनम।्। 

अथायत कर (हाथ) के अग्र भाग में लक्ष्मी दनवास करती हैं, हाथ के बीच में मां सरस्वती और हाथ के मूल में स्वर्ं 
गोदवन्ि दनवास करते हैं। 

4-तत्पिात ्दनम्नदलदखत श्लोक का उच्चारण करते हुए मां पथृ्वी का स्मरण करें और साथ में तन्र और र्ोग में 

पथृ्वी के बताए गए स्वरूप का ध्र्ान करें- 

समरुवसने िदेव पवयतस्तनमण्डले। 
दवष्णपुदत्न नमस्तभु्र् ंपािस्पशं िमस्व मे।। 

दफर र्ो स्वर चल रहा हो, उस हाथ से माता पथृ्वी का स्पशय करें और वही पैर र्मीन पर रखकर दवस्तर से नीचे 

उतरें। 

5-तत्व से ब्रह्माण्ड का दनमायण हुआ ह,ै इसी से इसकी पालना होती ह ैऔर इसी से इसका दवनाश होता ह।ै दनराकार 

प्रभ ुमहािवे से आकाश उत्पन्न हुआ, आकाश से वार्,ु वार् ुसे अदनन, अदनन से र्ल और र्ल से पथृ्वी उत्त्पन हुई 

ह,ै इसी से ब्रह्माण्ड का दनमायण हुआ ह ैऔर अंत में सब तत्व में दवलीन हो र्ाता ह,ै दफर सकू्ष्म रूप में तत्व ही रमण 
करता ह।ै 

6-भगवान दशव आगे कहते हैं-''इन्ही पंच तत्वों की मनषु्र् िहे ह ैऔर िहे में सकू्ष्म रूप से र् ेपंच तत्व ही दवद्यमान 

हैं। स्वर के उिर् में र्े पंच तत्व ही समार्े हैं, स्वर का ज्ञान सारे ज्ञानो में उत्तम है। ह ेिवेी स्वर में सम्पणूय वेि और 

शास्त्र ह,ै स्वर में उत्तम गार्न दवद्या ह ैस्वर में सम्पणूय दरलोकी ह,ै स्वर ही आत्म स्वरुप है। ब्रह्माण्ड के खंड तथा 

दपंड, शरीर आदि स्वर से ही रचे हुए हैं। संसार की सदृि करने वाल ेमहशे्वर भी सािात ्स्वर रूप ही हैं। स्वर और 
तत्वों को र्ानने वाला मेरे अनगु्रह का भागी होता ह।ै इसस ेउत्तम ज्ञान न िखेा गर्ा ह ैन सुना गर्ा ह।ै  

िवेत्व का अवतरण ''का उद्दशे्र् परूा हो सके इसके चलत ेही प्रस्ततु पसु्तक को संकदलत दकर्ा गर्ा ह ैर्ह एक भक्त 

का रचना संकलन ह ै,दवद्वान का नहीं। इसदलए भगवान दशव और उनकी शदक्त को समदपयत ह।ैअपनी रदुिर्ों के दलए 

आपसे िमार्ाचना करती ह ूँ...र्ह एक भक्त दचिानंिा की दवनती ह।ै  

... दशवोहम... 
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संिेप में स्वर र्ोग का क्र्ा महत्व हैं ? 

स्वर र्ोग का महत्व;- 

 

05 FACTS;- 

1-भगवान दशव कहते हैं दक ह ेिदेव, स्वरज्ञान से बडा कोई भी गपु्त ज्ञान नहीं है।क्र्ोंदक स्वर-ज्ञान के अनुसार 

कार्य करनेवाल ेव्र्दक्त सभी वांदित फल अनार्ास ही दमल र्ात ेहैं।स्वर र्ोग शरीर शास्त्र से सम्बन्ि रखता ह ै

औ श्वास दिर्ा का प्रत्र्ि सम्बन्ि उिर से ही ह,ै इसदलए प्राणार्ाम द्वारा उिर संस्थान तक प्राण वार् ुको ले 

र्ाकर नादभ केन्र से इस प्रकार घर्यण 

दकर्ा र्ाता ह ैदक वहाूँ की सपु्त शदक्तर्ों का र्ागरण हो सके।इस वार् ुतत्त्व पर र्दि अदिकार प्राप्त कर दलर्ा 

र्ाए तो अनेक प्रकार से अपना दहत सम्पािन दकर्ा र्ा सकता ह।ैदवज्ञानमर् कोश वार् ुप्रिान कोश ह।ै 

2-स्वर शास्त्र के अनुसार श्वास-प्रश्वास के मागों को नाडी कहते हैं। शरीर में ऐसी नादडर्ों की संख्र्ा 72000 

ह।ै इनको दसफय  नसें न समझना चादहए, स्पित: र्ह प्राण-वार् ुआवागमन के मागय हैं। नादभ में इसी प्रकार की 

एक नाडी कुण्डदलनी के आकार में ह,ै दर्समें से िस नादडर्ाूँ दनकली हैं और र्ह शरीर के दवदभन्न भागों की 

ओर चली र्ाती हैं... 

(1) इडा, (2) दपङ्गला, (3) सरु्मु्ना, (4) गान्िारी, (5) हस्त-दर्ह्वा, (6) पूर्ा, (7) र्शदश्वनी, (8) 

अलम्बरु्ा, (9) कुह  तथा (10) शंदखनी नामक 
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3-इनमें से पहली तीन प्रिान हैं। इडा को ‘चन्र’ कहते हैं र्ो बाएूँ नथनुे में ह।ै दपंगला को ‘सरू्य कहते हैं, र्ह 

िादहने नथनुे में ह।ै सुर्मु्ना को वार् ुकहते हैं र्ो िोनों नथनुों के मध्र् में ह।ै दर्स प्रकार संसार में सरू्य और चन्र 

दनर्दमत रूप से अपना-अपना काम करते हैं, उसी प्रकार इडा, दपंगला भी इस र्ीवन में अपना-अपना कार्य 

दनर्दमत रूप से करती हैं। 

4-इन तीनों के अदतररक्त अन्र् सात प्रमखु नादडर्ों के स्थान इस प्रकार हैं—(1)गान्िारी बार्ीं आूँख में, 

(2) हस्तदर्ह्वा िादहनी आूँख में, 

(3) परू्ा िादहने कान में, 

(4)र्शदश्वनी बाएूँ कान में, 

(5) अलम्बरु्ा मखु में, 

(6)कुह  दलंग िशे में 

(7) शंदखनी गिुा (मूलािार) में। 

इस प्रकार शरीर के िस द्वारों में िस नादडर्ाूँ हैं। 

5-हठर्ोग में नादभकन्ि अथायत ्कुण्डदलनी स्थान गिुा द्वार से दलंग िशे की ओर िो अूँगुल हिकर मलूािार चि 

माना गर्ा ह।ै स्वर र्ोग में वह दस्थदत शरीर की नादभ र्ा मध्र् केन्र गिुा-मूल में नहीं, वरन ्उिर की िुण्डी में ही 

हो सकता ह;ै इसदलए र्हाूँ ‘नादभ िशे’ का तात्पर्य उिर की िुण्डी मानना ही ठीक है। 

चन्र स्वर क्र्ा हैं ?- 

04 FACTS;- 

1-चन्र और सरू्य की अदृश्र् रदश्मर्ों का प्रभाव स्वरों पर पडता ह।ै सब र्ानत ेहैं दक चन्रमा का गणु शीतल 

और सरू्य का उष्ण ह।ै शीतलता से दस्थरता, गम्भीरता, दववेक प्रभदृत गुण उत्पन्न होते हैं और उष्णता से तेर्, 

शौर्य, चञ्चलता, उत्साह, दिर्ाशीलता, बल आदि गुणों का आदवभायव होता ह।ै मनषु्र् को सांसाररक र्ीवन में 

शादन्तपणूय और अशादन्तपणूय िोनों ही 

तरह के काम करन ेपडते हैं। दकसी भी काम का अदन्तम पररणाम उसके आरम्भ पर दनभयर ह।ै इसदलए दववेकी 

परुुर् अपने कमों को आरम्भ करते समर् र्ह िेख लेत ेहैं दक हमारे शरीर और मन की स्वाभादवक दस्थदत इस 

प्रकार काम करन ेके अनकूुल ह ैर्ा नहीं। 

2-एक दवद्याथी को रात में उस समर् पाठ र्ाि करन ेके दलए दिर्ा र्ाए र्बदक उसकी स्वाभादवक दस्थदत दनरा 

चाहती ह,ै तो वह पाठ को 

अच्िी तरह र्ाि न कर सकेगा। र्दि र्ही पाठ उसे प्रात:काल की अनकूुल दस्थदत में दिर्ा र्ाए तो आसानी से 

सफलता दमल र्ाएगी। ध्र्ान, भर्न, 

परू्ा, मनन, दचन्तन के दलए एकान्त की आवश्र्कता ह,ै दकन्त ुउत्साह भरने और र्दु्ध के दलए कोलाहलपणूय 
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वातावरण की, बार्ों की घोर ध्वदन की आवश्र्कता होती ह।ै ऐसी उदचत दस्थदतर्ों में दकए कार्य अवश्र् ही 

फलीभूत होते हैं। 

3-इसी दृदिकोण के आिार पर स्वर-र्ोदगर्ों ने आिेश दकर्ा ह ैदक दववेकपणूय और स्थार्ी कार्य चन्र स्वर में 

दकए र्ान ेचादहए; र्ैसे—दववाह, िान, मदन्िर, कुआूँ, तालाब बनाना, नवीन वस्त्र िारण करना, घर बनाना, 

आभरू्ण बनवाना, शादन्त के काम, पदुि के काम, शफाखाना, और्दि िनेा, रसार्न बनाना, मैरी, व्र्ापार, 

बीर् बोना, िरू की र्ारा, दवद्याभ्र्ास, र्ोग दिर्ा आदि। र्ह सब कार्य ऐसे हैं दर्नमें अदिक गम्भीरता और 

बदुद्धपवूयक कार्य करन ेकी  आवश्र्कता ह,ै इसदलए इनका आरम्भ भी ऐसे ही समर् में होना चादहए, र्ब 

शरीर के सकू्ष्म कोश चन्रमा की शीतलता को ग्रहण कर रह ेहों। 

4-इडा शीत ऋत ुह ैतो दपंगला ग्रीष्म ऋत।ु दर्स प्रकार शीत ऋत ुके महीनों में शीत की प्रिानता रहती ह,ै उसी 

प्रकार चन्र नाडी शीतल होती ह ैऔर ग्रीष्म ऋत ुके महीनों में दर्स प्रकार गमी की प्रिानता रहती ह,ै उसी 

प्रकार सरू्य नाडी में उष्णता एवं उत्तेर्ना का प्रािान्र् होता ह।ै 

सरू्य स्वर क्र्ा हैं ?- 

02 FACTS;- 

1-उत्तेर्ना, आवेश एवं र्ोश के साथ करन ेपर र्ो कार्य ठीक होते हैं, उनके दलए सूर्य स्वर उत्तम कहा गर्ा ह;ै 

र्ैस—े िूर कार्य, भोग, भ्रि कार्य, र्दु्ध करना, िशे का ध्वंस करना, दवर् दखलाना, मद्य पीना, हत्र्ा करना, 

खेलना; काठ, पत्थर, पथृ्वी एवं रत्न को तोडना; तन्रदवद्या, र्आु, चोरी, व्र्ार्ाम, निी पार करना आदि। र्हाूँ 

उपर्ुयक्त कठोर कमों का समथयन र्ी  दनरे्ि नहीं ह।ै शास्त्रकार ने तो एक वैज्ञादनक की तरह दवशे्लर्ण कर दिर्ा 

ह ैदक ऐसे कार्य उस वक्त अच्िे होंगे, र्ब सरू्य की उष्णता के प्रभाव से र्ीवन तत्त्व उत्तेदर्त हो रहा हो। 

2-शादन्तपणूय मदस्तष्क से भली प्रकार ऐसे कार्ों को कोई व्र्दक्त कैसे कर सकता? इसका तात्पर्य र्ह भी नहीं 

दक सरू्य स्वर में अच्िे कार्य नहीं होते। संघर्य और र्दु्ध आदि कार्य िशे, समार् अथवा आदित की रिाथय भी हो 

सकत ेहैं।इसी प्रकार दवशेर् पररिम के कार्ों का सम्पािन भी समार् और पररवार के दलए अदनवार्य होता ह।ै वे 

भी सरू्य स्वर में उत्तमतार्कु्त होते हैं। 

सरु्मु्ना स्वर क्र्ा हैं ?- 

02 FACTS;- 

1-कुि िण के दलए र्ब िोनों नाडी इडा, दपंगला रुककर, सरु्मु्ना चलती ह,ै तब प्रार्: शरीर सदन्ि अवस्था में 

होता ह।ै वह सन्ध्र्ाकाल ह।ै दिन के उिर् और अस्त को भी सन्ध्र्ाकाल कहते हैं। इस समर् र्न्म र्ा मरण 

काल के समान पारलौदकक भावनाएूँ मनषु्र् में र्ाग्रत ्होती हैं और संसार की ओर से दवरदक्त, उिासीनता एवं 

अरुदच होने लगती है।स्वर की सन्ध्र्ा से भी मनषु्र् का दचत्त सांसाररक कार्ों से कुि उिासीन हो र्ाता ह ैऔर 
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अपने वतयमान अनदुचत कार्ों पर पिात्ताप स्वरूप दखन्नता प्रकि करता हुआ, कुि आत्म-दचन्तन की ओर 

झकुता ह।ै वह दिर्ा बहुत ही सकू्ष्म होती ह,ै अल्पकाल के दलए आती ह,ै इसदलए हम अच्िी तरह पहचान भी 

नहीं पाते। 

2- र्दि इस समर् परमाथय दचन्तन और ईश्वरारािना का अभ्र्ास दकर्ा र्ाए, तो दन:सन्िहे उसमें बहुत उन्नदत हो 

सकती ह;ै दकन्त ुसांसाररक कार्ों के दलए र्ह दस्थदत उपर्कु्त नहीं ह,ै इसदलए सुर्मु्ना स्वर में आरम्भ होने वाल े

कार्ों का पररणाम अच्िा नहीं होता, वे अक्सर अिरेू र्ा असफल रह र्ात ेहैं। सरु्मु्ना की िशा में मानदसक 

दवकार िब र्ात ेहैं और गहरे आदत्मक भाव का थोडा बहुत उिर् होता ह,ै इसदलए इस समर् मी ी  दिए हुए 
शाप र्ा वरिान अदिकांश फलीभतू होत ेहैं, क्र्ोंदक इन भावनाओ ंके साथ आत्म-तत्त्व का बहुत कुि सदम्मिण 

होता ह।ै 

क्र्ा स्वर बिल सकत ेह?ै- 

कई बार ऐसे अवसर आत ेहैं, र्ब कार्य अत्र्न्त ही आवश्र्क हो सकता ह,ै दकन्त ुउस समर् स्वर दवपरीत 

चलता ह।ै तब क्र्ा उस कार्य के दकए दबना ही बैठा रहना चादहए? नहीं, ऐसा करन ेकी र्रूरत नहीं ह।ै दर्स 

प्रकार र्ब रात को दनरा आती ह,ै दकन्त ुउस समर् कुि कार्य करना आवश्र्क होता ह,ै तब चार् आदि दकसी 

उत्तेर्क पिाथय की सहार्ता से शरीर को चैतन्र् करते हैं, उसी प्रकार हम कुि उपार्ों द्वारा स्वर को बिल भी 

सकत ेहैं। नीचे कुि ऐसे दनर्म हैं ... 

07 FACTS;- 

(1) र्ो स्वर नहीं चल रहा, उसे अूँगठेू से िबाएूँ और दर्स नथनुे से साूँस चलती ह,ै उससे हवा खींचें। दफर 

दर्सस ेसाूँस खींची ह,ै उसे िबाकर पहले नथनुे से-र्ानी दर्स स्वर को चलाना ह,ै उससे श्वास िोडें। इस प्रकार 

कुि िरे तक बार-बार करें, श्वास की चाल बिल र्ार्ेगी। 

(2) दर्स नथनुे से श्वास चल रहा हो, उसी करवि से लेि र्ार्ें, तो स्वर बिल र्ार्ेगा। इस प्रर्ोग के साथ 

पहला प्रर्ोग करन ेसे स्वर और भी शीघ्र बिलता है। 

(3) दर्स तरफ का स्वर चल रहा हो, उस ओर की काूँख (बगल) में कोई सख्त चीर् कुि िरे िबाकर रखो 

तो स्वर बिल र्ाता ह।ै पहले और िसूरे प्रर्ोग के साथ र्ह प्रर्ोग भी करन ेसे शीघ्रता होती ह।ै 

(4) घी खान ेसे वाम स्वर और शहि खान ेसे िदिण स्वर चलना कहा र्ाता है। 

(5) चदलत स्वर में परुानी स्वच्ि रूई का फार्ा रखन ेसे स्वर बिलता ह।ै 

(6) प्रस्थान करते समर् चदलत स्वर के शरीर भाग को हाथ से स्पशय करके उस चदलत स्वर वाल ेकिम को 

आगे बढ़ाकर (र्दि चन्र नाडी चलती हो तो 4 बार और सरू्य स्वर ह ैतो 5 बार उसी पैर को र्मीन पर पिक 

कर) प्रस्थान करना चादहए। 
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(7)र्दि दकसी िोिी परुुर् के पास र्ाना ह ैतो अचदलत स्वर (र्ो स्वर न चल रहा हो) के पैर को पहले आगे 

बढ़ाकर प्रस्थान करना चादहए और अचदलत स्वर की ओर उस परुुर् को करके बातचीत करनी चादहए। इसी 

रीदत से उसकी बढ़ी हुई उष्णता को अपना अचदलत स्वर की ओर का शान्त भाग अपनी आकर्यण दवद्यतु ्से 

खींचकर शान्त बना िगेा और मनोरथ में दसदद्ध प्राप्त होगी। गरुु, दमर, अफसर, रार्िरबार से र्बदक बाम स्वर 

चदलत हो, तब वातायलाप र्ा कार्ायरम्भ करना ठीक ह।ै 

क्र्ा स्वर-संर्म से िीघय र्ीवन संभव ह?ै 

07 FACTS;- 

स्वर को ठीक अवस्था में लाने के उपार्;- 

1-बहुिा दर्स प्रकार बीमारी की िशा में शरीर को रोग-मुक्त करन ेके दलए दचदकत्सा की र्ाती ह,ै उसी प्रकार 

स्वर को ठीक अवस्था में लाने के दलए उन उपार्ों को काम में लाना 

चादहए। प्रत्र्ेक प्राणी का पणूय आर् ुप्राप्त करना,िीघय र्ीवी होना उसकी श्वास दिर्ा पर अवलदम्बत है। पवूय कमों 

के अनसुार र्ीदवत रहन ेके दलए परमात्मा एक दनर्त संख्र्ा में श्वास प्रिान करता ह,ै वह श्वास समाप्त होने पर 

प्राणान्त हो र्ाता ह।ै 

2-इस खर्ाने को र्ो प्राणी दर्तनी होदशर्ारी से खचय करेगा, वह उतने ही अदिक काल तक र्ीदवत रह सकेगा 

और र्ो दर्तना व्र्थय गूँवा िेगा, उतनी ही शीघ्र उसकी मतृ्र् ुहो र्ाएगी। सामान्र्त: हर एक मनषु्र् दिन-रात में 

21600 श्वास लेता ह।ै इससे कम श्वास लेने वाला िीघयर्ीवी होता ह,ै क्र्ोंदक अपने िन का दर्तना कम व्र्र् 

होगा, उतन ेही अदिक काल तक वह सदञ्चत रहगेा। हमारे श्वास की पूूँर्ी की भी र्ही िशा ह।ै दवश्व के समस्त 

प्रादणर्ों में र्ो र्ीव दर्तना कम श्वास लेता ह,ै वह उतन ेही अदिक काल तक र्ीदवत रहता ह।ै नीचे की 

तादलका से इसका स्पिीकरण हो र्ाता ह।ै 

नाम प्राणी> श्वास की गदत प्रदत दमनि> पणूय आर्ु 

2-1-खरगोश>>>३८ बार>>>८ वर्य 

2-2-बन्िर>>>३२ बार>>>१० वर्य  

2-3-कुत्ता>>>२९ बार>>>११ वर्य  

2-4-घोडा>>>१९ बार>>>३५ वर्य  

2-5-मनषु्र्>>>१३ बार>>>१२० वर्य  

2-6-साूँप>>>८ बार>>>१००० वर्य 
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2-7-किुआ>>>५ बार>>>२००० वर्य 

3--मनषु्र् की श्वास गदत सािारण काम-कार् में  12 बार, िौड-िपू करन ेमें 18 बार और मैथनु करते समर्  

36 बार प्रदत दमनि के दहसाब से  चलती ह।ै इसदलए दवर्र्ी और लम्पि मनषु्र् की आर् ुघि र्ाती ह ैऔर 

प्राणार्ाम करन ेवाल ेर्ोगाभ्र्ासी िीघयकाल तक र्ीदवत रहते हैं। र्हाूँ र्ह न सोचना चादहए दक चपुचाप बैठे रहन े

से कम साूँस चलती ह,ै इसदलए दनदष्िर् बैठे रहन ेसे आर् ुबढ़ र्ाएगी; ऐसा नहीं हो सकता, क्र्ोंदक दनदष्िर् 

बैठे रहन ेसे शरीर के अन्र् अंग दनबयल, अशक्त और बीमार हो र्ार्ेंग,े तिनसुार उनकी साूँस का वेग बहुत ही 

बढ़ र्ाएगा। इसदलए शारीररक अंगों को स्वस्थ रखन ेके दलए पररिम करना आवश्र्क ह;ै दकन्त ुशदक्त के बाहर 

पररिम भी नहीं करना चादहए। 

4-साूँस सिा परूी और गहरी लेनी चादहए तथा झकुकर कभी न बैठना चादहए। नादभ तक परूी साूँस लेने पर एक 

प्रकार से कुम्भक हो र्ाता है और श्वासों की संख्र्ा कम हो र्ाती ह।ै मेरुिण्ड के भीतर एक प्रकार का तरल 

र्ीवन तत्त्व प्रवादहत होता रहता ह,ै र्ो सुर्मु्ना को बलवान ्बनाए रखता ह,ै तिनसुार मदस्तष्क की पदुि होती 

रहती ह।ै र्दि मेरुिण्ड को झुका हुआ रखा र्ाए तो उस तरल तत्त्व का प्रवाह रुक र्ाता ह ैऔर दनबयल सुर्मु्ना 

मदस्तष्क का पोर्ण करन ेसे वदञ्चत रह र्ाती है। 

5-शीतलता से अदनन मन्ि पड र्ाती ह ैऔर उष्णता से तीव्र होती ह।ै र्ह प्रभाव हमारी र्ठरादनन पर भी पडता 

ह।ै सरू्य स्वर में पाचन शदक्त की वदृद्ध रहती ह,ै अतएव इसी स्वर में भोर्न करना उत्तम ह।ै इस दनर्म को सब 

लोग र्ानत ेहैं दक भोर्न के उपरान्त बाएूँ करवि से लेिे रहना चादहए। उद्दशे्र् र्ही ह ैदक बाएूँ करवि लेिने से 

िदिण स्वर चलता ह ैदर्ससे पाचन शदक्त प्रिीप्त होती ह।ैसािारणतर्ा सोत ेसमर् दचत होकर नहीं लेिना चादहए, 

इसस ेसुर्मु्ना स्वर चलकर दवघ्न पैिा होने की सम्भावना रहती ह।ै ऐसी िशा में अशुभ तथा भर्ानक स्वप्न 

दिखाई पडत ेहैं। इसदलए भोर्नोपरान्त पहले बाएूँ, दफर िादहने करवि लेिना चादहए। भोर्न के बाि कम से कम 

15 दमनि आराम दकए दबना र्ारा करना भी उदचत नहीं ह।ै 

6-इडा, दपंगला और सरु्मु्ना की गदतदवदि पर ध्र्ान रखने से वार्-ुतत्त्व पर अपना अदिकार होता ह।ै वार् ुके 

माध्र्म से दकतनी ही ऐसी बातें र्ानी र्ा सकती हैं, दर्न्हें सािारण लोग नहीं र्ानते। मकडी को वर्ाय से बहुत 

पहले पता लग र्ाता ह ैदक मेघ बरसने वाला ह,ै तिनसुार वह अपनी रिा का प्रबन्ि पहले से ही कर लेती ह।ै 

कारण र्ह ह ैदक वार् ुके साथ वर्ाय का सकू्ष्म संर्ोग दमला रहता ह,ै उसे मनषु्र् समझ नहीं पाता; पर मकडी 

अपनी चेतना से र्ह अनुभव कर लेती ह ैदक इतने समर् बाि इतने वेग से पानी बरसन ेवाला ह।ै 
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7-मकडी में र्ैसी सकू्ष्म वार्ु परीिण चेतना होती ह,ै उससे भी अदिक प्रबदु्ध चेतना स्वर-र्ोगी को दमल र्ाती 

ह।ै वह वर्ाय, गमी को ही नहीं वरन ्उसस ेभी सकू्ष्म बातें, भदवष्र् की सम्भावनाएूँ, िघुयिनाएूँ, पररवतयनशीलताएूँ, 

दवलिणताएूँ अपनी दिव्र्दृदि से र्ान लेता है। 

स्वर के आिार पर ही मकू प्रश्न, तेर्ी-मन्िी, खोई वस्त ुका पता, शभु-अशभु महु तय आदि बातें बतात ेहैं। 

असफल होने की आशंका वाले, िसु्साहसपणूय कार्य करन ेवाल ेलोग भी स्वर का आिर् लेकर अपना काम 

करते हैं। चोर, डाकू आदि इस सम्बन्ि में दवशेर् ध्र्ान रखते हैं। व्र्ापार, रार्द्वार, दचदकत्सा आदि र्ोदखम और 

दर्म्मेिारी के कामों में भी स्वर दवद्या के दनर्मों का ध्र्ान रखा र्ाता है।  

क्र्ा वार् ुसािना - दवज्ञानमर् कोश की सािना ह?ै- 

08 FACTS;-  

(1) शान्त वातावरण में मेरुिण्ड सीिा करके बैठ र्ाइए और नादभ -चि में शभु्र ज्र्ोदतमण्डल का ध्र्ान 

कीदर्ए। उस ज्र्ोदत केन्र में समरु के ज्वार-भािे की तरह दहलोरें उठती हुई पररलदित होंगी। 

(2) र्दि बार्ाूँ स्वर चल रहा होगा तो उस ज्र्ोदत-केन्र का वणय चन्रमा के समान पीला होगा और उसके बाएूँ 

भाग से दनकलन ेवाली इडा नाडी में होकर श्वास-प्रवाह का आगमन होगा। नादभ से नीचे की ओर मलूािार चि 

(गिुा और दलंग का मध्र्वती भाग) में होती हुई मेरुिण्ड में होकर मदस्तष्क के ऊपर भाग की पररिमा करती हुई 

नादसका के बाएूँ नथनुे तक इडा नाडी र्ाती ह।ै नादभकेन्र के वाम भाग की दिर्ाशीलता के कारण र्ह नाडी का 

काम करती ह ैऔर बार्ाूँ स्वर चलता ह।ै इस तथ्र् को भावना के दिव्र् नेरों द्वारा भली-भाूँदत दचरवत ्पर्यवेिण 

कीदर्ए। 

(3) र्दि िादहना स्वर चल रहा होगा तो नादभकेन्र का ज्र्ोदत मण्डल सरू्य के समान तदनक लादलमा दलए हुए 

श्वेत वणय का होगा और उसके िादहने भाग में से दनकलने वाली दपंगला नाडी में होकर श्वास-प्रश्वास की दिर्ा 

होगी। नादभ के नीचे मलूािार में होकर मेरुिण्ड तथा मदस्तष्क में होती हुई िादहने नथनुे तक दपंगला नाडी गई है। 

नादभ चि के िादहने भाग में चैतन्र्ता होती ह ैऔर िादहना स्वर चलता ह।ै इस सकू्ष्म दिर्ा को ध्र्ान-शदक्त 

द्वारा ऐसे मनोर्ोगपवूयक दनरीिण करना चादहए दक वस्तु-दस्थदत ध्र्ान िेर में दचर के समान स्पि रूप से 

पररलदित होने लगे। 

(4) र्ब स्वर सदन्ि होती है तो नादभ चि दस्थर हो र्ाता ह,ै उसमें कोई हलचल नहीं होती और न उतनी िरे 

तक वार् ुका आवागमन होता ह।ै इस सदन्िकाल में तीसरी नाडी मेरुिण्ड में अत्र्न्त रुत वेग से दबर्ली के 

समान कौंिती ह ैऔर सािारणत: एक िण के सौवें भाग में र्ह कौंि र्ाती ह,ै इसे ही सरु्मु्ना कहते हैं। 
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(5) सुर्मु्ना का र्ो दवद्यतु ्प्रवाह ह,ै वही आत्मा की चञ्चल झाूँकी ह।ै आरम्भ में एक झाूँकी एक हलके झपट्ट े

के समान दकदञ्चत ्प्रकाश की मन्ि दकरण र्ैसी होती ह।ै सािना से र्ह चमक अदिक प्रकाशवान ्और अदिक 

िरे ठहरने वाली होती ह।ै कुि दिनों के पिात वर्ायकाल में बािलों के मध्र् चमकन ेवाली दबर्ली के समान 

उसका प्रकाश और दवस्तार होने लगता ह।ै सरु्मु्ना ज्र्ोदत में दकन्हीं रंगों की आभा होना, उसका सीिा, िेढ़ा, 

दतरिा र्ा वतुयलाकार होना आदत्मक दस्थदत का पररचार्क ह।ै तीन गुण, पाूँच तत्त्व, संस्कार एवं अन्त:करण की 

र्ैसी दस्थदत होती ह,ै उसी के अनरुूप सुर्मु्ना का रूप ध्र्ानावस्था में दृदिगोचर होता ह।ै 

(6) इडा-दपंगला की दिर्ाएूँ र्ब स्पि िीखने लगें, तब उनका सािी रूप से अवलोकन दकर्ा कीदर्ए। 

नादभचि के दर्स भाग में ज्वार-भािा आ रहा होगा, वही स्वर चल रहा होगा और केन्र में इसी आिार पर सरू्य 

र्ा चन्रमा का रंग होगा। र्ह दिर्ा र्ैसे-र्ैस ेहो रही ह,ै उसको स्वाभादवक रीदत से होते हुए िखेते रहना चादहए। 

एक साूँस के भीतर परूा प्रवेश होने पर र्ब लौिती ह,ै तो उसे ‘आभ्र्न्तर सदन्ि’ और साूँस परूी तरह बाहर 

दनकलकर नई साूँस भीतर र्ाना र्ब आरम्भ करती ह,ै तब उसे ‘बाह्य सदन्ि’ कहते हैं। इन कुम्भक कालों में 

सरु्मु्ना की रुत् गदतगादमनी दवद्यतु ्आभा का अत्र्न्त चपल प्रकाश दवशेर् सर्गतापवूयक दिव्र् नेरों से िखेना 

चादहए। 

(7) र्ब इडा बिलकर दपंगला में र्ा दपंगला बिलकर इडा में र्ाती ह,ै अथायत ्एक स्वर र्ब िसूरे में पररवदतयत 

होता ह,ै तो सुर्मु्ना की सदन्ि वेला आती है। अपने आप स्वर बिलने के अवसर पर स्वाभादवक सुर्मु्ना का 

प्राप्त होना प्रार्: कदठन होता ह।ै इसदलए स्वर दवद्या के सािक  स्वर बिलने के उपार्ों से वह पररवतयन करते हैं 

और तब सुर्मु्ना की सदन्ि आने पर आत्मज्र्ोदत का िशयन करते हैं। र्ह ज्र्ोदत आरम्भ में चञ्चल और दवदवि 

आकृदतर्ों की होती ह ैऔर अन्त में दस्थर एवं मण्डलाकार हो र्ाती ह।ै र्ह दस्थरता ही दवज्ञानमर् कोश की 

सफलता है। उसी दस्थदत में आत्म-सािात्कार होता ह।ै 

(8)सुर्मु्ना में अवदस्थत होना वार् ुपर अपना अदिकार कर लेना ह।ै इस सफलता के द्वारा लोक-लोकान्तरों 

तक अपनी पहुूँच हो र्ाती है और दवश्व-ब्रह्माण्ड पर अपना प्रभतु्व अनुभव होता ह।ै प्राचीन समर् में स्वर-शदक्त 

द्वारा अदणमा, मदहमा, लदघमा आदि दसदद्धर्ाूँ प्राप्त होती थीं। आर् के र्गु-प्रवाह में वैसा तो नहीं होता, पर ऐसे 

अनभुव होते हैं दर्नस ेमनषु्र् शरीर रहते हुए भी मानदसक आवरण में िवेतत्त्वों की प्रचरुता हो र्ाती है। 

दवज्ञानमर् कोश के दवर्र्ी को भिूवे र्ा  दिव्र् आत्मा कहते हैं। 

स्वर दवज्ञान और प्राणों की  दनर्ंदरत करना ;- 

03 FACTS;- 

1- माूँ पावयती को उत्तर ितेे हुए भगवान दशव ने कहा- ''इस संसार में प्राण ही सबसे बडा दमर और सबसे बडा 
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सखा ह।ै इस र्गत में प्राण से बढ़कर कोई बन्ि ुनहीं ह।ै इस शरीर रूपी नगर में प्राण-वार् ुएक सैदनक की तरह 

इसकी रिा करता है। श्वास के रूप में शरीर में प्रवेश करते समर् इसकी लम्बाई िस अंगुल और बाहर दनकलन े

के समर् बारह अंगलु होता ह।ै चलत-ेदफरत ेसमर् प्राण वार् ु(साूँस) की लम्बाई चौबीस अंगलु, िौडत ेसमर् 

बर्ालीस अंगलु, मैथनु करते समर् पैंसठ और सोते समर् (नींि में) सौ अंगुल होती है। साूँस की स्वाभादवक 

लम्बाई बारह अंगलु होती ह,ै पर भोर्न और वमन करते समर् इसकी लम्बाई अठारह अंगलु हो र्ाती ह।ै 

2-भगवान दशव बताते हैं दक ''र्दि प्राण की लम्बाई कम की र्ार् तो अलौदकक दसदद्धर्ाूँ दमलती हैं। र्दि 

प्राण-वार् ुकी लम्बाई एक अंगलु कम कर िी र्ार्, तो व्र्दक्त दनष्काम हो र्ाता ह,ै िो अंगलु कम होने से 

आनन्ि की प्रादप्त होती ह ैऔर तीन अंगुल होने से कदवत्व र्ा लेखन शदक्त दमलती है।साूँस की लम्बाई चार 

अंगलु कम होने से वाक्-दसदद्ध, पाूँच अंगलु कम होने से िरू-दृदि, िः अंगलु कम होने से आकाश में उडन ेकी 

शदक्त और सात अंगलु कम होने से प्रचंड वेग से चलन ेकी गदत प्राप्त होती हैं। 

3-र्दि श्वास की लम्बाई आठ अंगलु कम हो र्ार्, तो सािक को आठ दसदद्धर्ों की प्रादप्त होती ह,ै नौ अंगलु 

कम होने पर नौ दनदिर्ाूँ प्राप्त होती हैं, िस अंगुल कम होने पर अपने शरीर को िस दवदभन्न आकारों में बिलन े

की िमता आ र्ाती  ह ैऔर नर्ारह अंगलु कम होने पर शरीर िार्ा की तरह हो र्ाता ह,ै अथायत ्उस व्र्दक्त 

की िार्ा नहीं पडती ह।ैश्वास की लम्बाई बारह अंगलु कम होने पर सािक अमरत्व प्राप्त कर लेता ह,ै अथायत ्

सािना के िौरान ऐसी दस्थदत आती ह ैदक श्वास की गदत रुक र्ान ेके बाि भी वह र्ीदवत रह सकता ह,ै और 

र्ब सािक नख-दशख अपने प्राणों को दनर्ंदरत कर लेता ह,ै तो वह भूख, प्र्ास और सांसाररक वासनाओ ंपर 

दवर्र् प्राप्त करलेता ह।ैर्दि बाहर दनकलने वाली साूँस की लम्बाई नौ इचं से कम की र्ाए तो र्ीवन िीघय होता 

ह ैऔर र्दि इसकी लम्बाईबढ़ती ह ैतो आन्तररक प्राण िबुयल होता ह ैदर्सस ेआर् ुघिती ह।ै 

.... SHIVOHAM... 

 

 

 

 

 



   Ma Chida Nanda 
 

 
14 

स्वर दवज्ञानं से कैसे बनार्ें अपन ेर्ीवन को सखुि ? क्र्ा दबना 

और्ि के रोगदनवारण संभव हैं ?(केवल सािकों के दलए) 

 

 

स्वर दवज्ञान ंसे कैसे बनार्ें अपने र्ीवन को सुखि  

 23  FACTS;- 

1-सवेरे नींि से र्गते ही नादसका से स्वर िखेें। दर्स दतदथ को र्ो स्वर होना चादहए, वह हो तो दबस्तर पर उठकर 

स्वर वाल ेनादसका दिर की तरफ के हाथ की हथेली का चमु्बन ले लें और उसी दिशा में मुंह पर हाथ दफरा लें।  

2-र्दि बांर्े स्वर का दिन हो तो दबस्तर से उतरत ेसमर् बांर्ा पैर र्मीन पर रखकर नीचे उतरें, दफर िार्ां पैर बांर्े से 
दमला लें और इसके बाि िबुारा बांर्ा पैर आगे दनकल कर आगे बढ़ लें। र्दि िांर्े स्वर का दिन हो और िांर्ा स्वर 
ही दनकल रहा हो तो दबस्तर पर उठकर िांर्ी हथेली का चुम्बन ले लें और दफर दबस्तर से र्मीन पर पैर रखत ेसमर् 

पर पहले िांर्ा पैर र्मीन पर रखेी  और आग ेबढ़ लें।  

3-र्दि दर्स दतदथ को स्वर हो, उसके दवपरीत नादसका से स्वर दनकल रहा हो तो दबस्तर से नीचे नहीं उतरें और 

दर्स दतदथ का स्वर होना चादहए उसके दवपरीत करवि लेि लें। इसस ेर्ो स्वर चादहए, वह शरुू हो र्ाएगा और 

उसके बाि ही दबस्तर से नीचे उतरें। 

4-स्नान, भोर्न, शौच आदि के वक्त िादहना स्वर रखें। 

5-पानी, चार्, काफी आदि पेर् पिाथय पीने, पेशाब करन,े अच्िे काम करन ेआदि में बांर्ा स्वर होना चादहए।  

6-र्ब शरीर अत्र्दिक गमी महससू करे तब िादहनी करवि लेि लें और बांर्ा स्वर शरुू कर िें। इसस ेतत्काल 

शरीर ठण्ढक अनभुव करेगा। र्ब शरीर ज्र्ािा शीतलता महससू करे तब बांर्ी करवि लेि लें, इससे िादहना स्वर 

शरुू हो र्ाएगा और शरीर र्ल्िी गमी महसूस करेगा। 
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7-दर्स दकसी व्र्दक्त से कोई काम हो, उसे अपने उस तरफ रखें दर्स तरफ की नादसका का स्वर दनकल रहा हो। 

इसस ेकाम दनकलने में आसानी रहगेी।  

8-र्ब नाक से िोनों स्वर दनकलें, तब दकसी भी अच्िी बात का दचन्तन न करें अन्र्था वह दबगड र्ाएगी। इस 
समर् र्ारा न करें अन्र्था अदनि होगा। इस समर् दसफय  भगवान का दचन्तन ही करें। इस समर् ध्र्ान करें तो ध्र्ान 
र्ल्िी लगेगा। 

9-िदिणार्न शरुू होने के दिन प्रातःकाल र्गते ही र्दि चन्र स्वर हो तो परेू िह माह अच्िे गरु्रते हैं। इसी प्रकार 

उत्तरार्ण शुरू होने के दिन प्रातः र्गत ेही सरू्य स्वर हो तो परेू िह माह बदढ़र्ा गुर्रते हैं। कहा गर्ा ह ै- कके चन्रा, 
मकरे भानु। 

10-रोर्ाना स्नान के बाि र्ब भी कपडे पहनें, पहले स्वर िखेें और दर्स तरफ स्वर चल रहा हो उस तरफ से कपडे 

पहनना शरुू करें और साथ में र्ह मंर बोलत ेर्ाएं - ॐ र्ीवं रि। इसस ेिघुयिनाओ ंका खतरा हमेशा के दलए िल 
र्ाता ह।ै  

11-आप घर में हो र्ा आदफस में, कोई आपसे दमलने आए और आप चाहते हैं दक वह ज्र्ािा समर् आपके पास 

नहीं बैठा रह।े ऎसे मी ी  र्ब भी सामन ेवाला व्र्दक्त आपके कि में प्रवेश करे उसी समर् आप अपनी परूी साूँस 

को बाहर दनकाल फें दकर्ें, इसके बाि वह व्र्दक्त र्ब आपके करीब आकर हाथ दमलार्े, तब हाथ दमलात ेसमर् भी 

र्ही दिर्ा गोपनीर् रूप से िोहरा िें। आप िखेेंगे दक वह व्र्दक्त आपके पास ज्र्ािा बैठ नही ी  पाएगा, कोई न 
कोई ऎसा कारण उपदस्थत हो र्ाएगा दक उसे लौिना ही पडेगा।  

12-इसके दवपरीत आप दकसी को अपने पास ज्र्ािा िरे दबठाना चाहें तो कि प्रवेश तथा हाथ दमलाने की 
दिर्ाओ ंके वक्त सांस को अन्िर खींच लें। आपकी इच्िा होगी तभी वह व्र्दक्त लौि पाएगा।  

13-र्दि दकसी िोिी परुुर् के पास र्ाना ह ैतो र्ो स्वर नहीं चल रहा ह,ै उस पैर को आगे बढ़ाकर प्रस्थान करना 

चादहए तथा अचदलत स्वर की ओर उस परुुर् र्ा मदहला को लेकर बातचीत करनी चादहए। ऐसा करन ेसे िोिी 
व्र्दक्त के िोि को आपका अदवचदलत स्वर का शांत भाग शांत बना िगेा और मनोरथ की दसदद्ध होगी। 

14-गरुु, दमर, अदिकारी, रार्ा, मंरी आदि से वाम स्वर से ही वाताय करनी चादहए।   

15-कई बार ऐसे अवसर आते हैं, र्ब कार्य अत्र्ंत आवश्र्क होता ह,ै लेदकन स्वर दवपरीत चल रहा होता है। ऐसे 

समर् में स्वर की प्रतीिा करने पर उत्तम अवसर हाथों से दनकल सकता है, अत: स्वर पररवतयन के द्वारा अपने 

अभीि की दसदद्ध के दलए प्रस्थान करना चादहए र्ा कार्य प्रारंभ करना चादहए।  
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16-र्ारा प्रारम्भ करते समर् दर्स नाक से साूँस चल रही हो वही पैर घर से पहले दनकाल कर र्ारा करनी चादहए। 

इस प्रकार र्ारा दनदवयघ्न सफल होती ह।ैबाएूँ स्वर के प्रवाह के समर् घर से बाहर र्ाना शभु होता ह ैऔर िादहने 
स्वर के प्रवाह काल में अपने घर में र्ा दकसी के घर में प्रवेश शुभ िार्क होता है। 

17- र्ब अपने गरुु, रार्ा, दमर र्ा मंरी का सम्मान करना हो तो उन्हें अपने सदिर् स्वर की ही ओर रखना 

चादहए। 

18 - र्र्, लाभ और सखु चाहने वाल ेको अपने शर,ु चोर, साह कार, अदभर्ोग लगाने वाल ेको रोकने हेत ुउन्हें 

अपने दनदष्िर् स्वर की ओर, अथायत दर्स नादसका से स्वर प्रवादहत न हो उस ओर रखना चादहए। 

19- लम्बी र्ारा का प्रारम्भ बाएूँ स्वर के प्रवाह काल में करना चादहए और कम िरूी की  र्ारा िादहने स्वर के 

प्रवाह काल में करनी चादहए। 

20– र्दि दकसी के सदिर् स्वर की ओर कोई ििु र्ा िोखेबार्, शर,ु ठग, नारार् स्वामी अथवा चोर दिखाई पड 

र्ार्, तो समझना चादहर्े दक उसे खतरा ह ैअथायत वह सरुदित नहीं ह।ै 

21– लम्बी र्ारा का आरम्भ करते समर् चन्र स्वर फलिार्क ह ैऔर दकसी कार्यवश दकसी के घर में प्रवेश करते 

समर् सरू्य स्वर का सदिर् होना फलप्रि होता ह।ै 

22-र्ब सरू्ोिर् के समर् सूर्य स्वर और चन्रोिर् के समर् चन्र स्वर बह,े तो उस दिन दकए गए सभी कार्य सफल 
होते हैं। 

23- लेदकन र्ब सरू्ोिर् के समर् चन्र नाडी और चन्रोिर् के समर् सरू्य नाडी प्रवादहत हो, तो उस दिन दकए सारे 
कार्य संघर्यपणूय और दनष्फल होते 

हैं।दवद्वान लोग कहते हैं दक सूर्य स्वर के प्रवाह काल में दकए गए कार्ों में अभतूपवूय सफलता दमलती ह,ै र्बदक 
चन्रस्वर के प्रवाह काल में दकए गए कार्ों में ऐसा कुि नहीं होता। 
 स्वर दवज्ञान का सम्र्क ज्ञान आपको सिवै अनकूुल पररणाम प्रिान करवा सकता है। 

रोगोत्पदत्त का पणूय ज्ञान ;- 

03 FACTS;- 

1-प्रदतपिा आदि दतदथर्ों को र्दि दनदित दनर्म के दवरुद्ध श्वास चल ेतो समझना चादहर्े दक दनस्संिहे कुि 

अमङुल होगा । र्ैसे ,शुक्लपि की प्रदतपिा को सबेरे नींि िूिने पर 
सरू्ोिर् के समर् पहल ेर्दि िादहनीं नाक से श्वास चलना आरम्भ हो तो उस दिन से पदूणयमा तक के बीर् गमी के 
कारण शरीर में कोई पीडा होगी ।  



   Ma Chida Nanda 
 

 
17 

2-कृष्णपि की प्रदतपिा दतदथ को सरू्ोिर् के समर् पहले बार्ीं नाक से श्वास चलना आरम्भ हो तो उस दिन से 

अमावस्र्ा तक के अंिर कफ र्ा सदिय के कारण कोई पीडा होगी , इसमें संिहे नहीं । 

3-िो पखवाडों तक इसी प्रकार दवपरीत ढंग से सरू्ोिर् के समर् दनःश्वास चलता रहे तो दकसी आत्मीर् स्वर्न को 

भारी बीमारी होगी अथवा मतृ्र् ुहोगी र्ा और दकसी प्रकार की दवपदत्त आर्ेगी । तीन पखवाडों से ऊपर लगातार 
गडबड होने पर दनिर् ही अपनी मतृ्र् ुहो र्ार्ेगी । 

रोगोत्पदत्त का प्रतीकार;- 

02 FACTS;- 

1-शकु्ल अथवा कृष्णपि की प्रदतपिा के दिन प्रातःकाल र्दि इस प्रकार दवपरीत ढंग से दनःश्वास चलन ेका पता 

लग र्ार् तो उस नादसका को कई दिनों तक बंि रखनी  से रोग उत्पन्न होने की सम्भावना नहीं रहती । उस नादसका 

को इस तरह बंि रखना चादहर्े , दर्समें उसस ेदनःश्वास न चले । इस प्रकार कुि दिनों तक दिन -रात दनरन्तर (स्नान 

और भोर्न का समर् िोडकर ) नाक बंि रखन ेसे उक्त दतदथर्ों के भीतर दबलकुल ही कोई रोग नहीं होगा । 

2-र्दि असाविानी के कारण दनःश्वास में गडबडी हो और कोई रोग उत्प्न्न हो र्ार् तो र्ब तक रोग िरू न हो र्ार् 

, तब तक ऐसा करना चादहर्े दक दर्सस ेशकु्लपि में िादहनी और कृष्णपि में बार्ीं नादसका से श्वास न चल े। ऐसा 

करन ेसे रोग शीघ्र िरू हो र्ार्गा और र्दि कोई भारी रोग होने की सम्भावना होगी तो वह भारी न होकर बहुत 
सामान्र् रुप में होगा और दफर थोडे ही दिनों में िरू हो र्ार्गा । ऐसा करन ेसे न तो रोगर्दनत कि भोगना पडेगा और 
न दचदकत्सक को िन ही िनेा पडेगा । 

नादसका बन्ि करन ेका दनर्म ;- 

02 FACTS;- 

1-नाक के िेि में घसु सके इतनी -सी परुानी रुई लेकर उसकी गोल पोिली -सी बना ले और उसे साफ बारीक 
कपडे से लपेिकर सी ले । दफर इस पोिली को नाक के दिर में घुसाकर दिर को इस प्रकार बन्ि कर ि ेदर्समें उस 

नाम से श्वास -प्रश्वास का कार्य दबल्कुल ही न हों । दर्न लोगों को कोई दशरो रोग ह ैअथवा दर्नका मस्तक िबुयल हो 

, उन्हें रुई से नाक बंि न कर , दसफय  साफ पतल ेकपडे की पोिली बनाकर उसी से नाक बंि करनी चादहर्े । 

2-दकसी भी कारण से हो , दर्तने िण र्ा दर्तन ेदिन नादसका बंि रखन ेकी आवश्र्कता हो उतने िण र्ा उतने 

दिनों तक अदिक अररिम का कार्य , िमू्रपान , र्ोर से दचल्लाना , िौडना आदि नहीं करना चादहर्े । र्ब दर्स -

दकसी कारण से नाक बन्ि रखने की आवश्र्कता हो , तभी इन दनर्मों का पालन अवश्र् करना चादहर्े । नर्ी 
अथवा दबना साफ की हुई मैली रुई नाक में कभी नहीं डालनी चादहर्े । 

दनःश्वास बिलने की दवदि;- 

04 FACTS;- 



   Ma Chida Nanda 
 

 
18 

1-कार्यभेि से तथा अन्र्ान्र् अनेक कारणों से एक नादसका से िसूरी नादसका में वार् ुकी गदत बिलने की भी 

आवश्र्कता हुआ करती है । कार्य के अनकूुल नादसका से श्वास चलना आरम्भ होने तक , उस कार्य को न करके 
चपुचाप बैठे रहना दकसी के दलर्े भी सम्भव नहीं । अतएव अपनी इच्िानुसार श्वास की गदत बिलने की दिर्ा सीख 

लेना दनतान्त आवश्र्क ह ै। इसकी दिर्ा अत्नन्त सहर् ह ै, सामान्र् चेिा से ही श्वास की गदत बिली र्ा सकती ह ै

। 

2-दर्स नादसका से श्वास चलता हो , उसके दवपरीत िसूरी नादसका को अूँगठेू से िबा िनेा चादहर्े और दर्ससे 
श्वास चलता हो उसके द्वारा वार् ुखींचना चादहर्े । दफर उसको िबाकर िसूरी नादसका से वार् ुको दनकालना चादहर्े 
। कुि िरे तक इसी तरह एक से श्वास लेकर िसूरी से दनकालत ेरहन ेसे अवश्र् श्वास की गदत बिल र्ार्गी । 

3- दर्स नादसका से श्वास चलता हो उसी करवि सोकर र्ह दिर्ा करन ेसे बहुत र्ल्ि श्वास की गदत बिल र्ाती ह ै

और िसूरी नादसका में श्वास प्रवादहत होने लगता ह ै। इस दिर्ा के दबना भी दर्स नाक से श्वास चलता ह ै, केवल 
उस करवि कुि समर् तक सोर्े रहन ेसे भी श्वास की गदत पलि र्ाती ह ै।घी खान ेसे वाम स्वर और शहि खान ेसे 
िदिण स्वर चलना प्रारंभ हो र्ाता ह।ै 

4-इस प्रकार र्ो अपनी इच्िानसुार वार् ुको रोक सकता ह ैऔर दनकाल सकता ह ैवही पवन पर दवर्र् प्राप्त करता 

ह ै। 

दबना और्ि के रोगदनवारण;- 

 11 FACTS;- 

1-अदनर्दमत दिर्ा के कारण दर्स तरह मानव -िहे में रोग उत्पन्न होते हैं , उसी तरह और्ि के दबना ही भीतरी 
दिर्ाओ ंके द्वारा नीरोग होने के उपार् भगवान ् के बनार्े हुए हैं । हमलोग उस भगवत्प्रित्त सहर् कौशल को नहीं 

र्ानत े, इसी कारण िीघयकाल तक रोग का िःुख भोगत ेरहत ेह ै। र्हाूँ रोगों के दनिान के दलर् स्वरशास्त्रोक्त कुि 

र्ौदगक उपार्ों का उल्लेख दकर्ा गर्ा ह ै। इनके प्रर्ोग से दवशेर् लाभ हो सकता ह ै— 

1-ज्वर में स्वर पररवतयन ... ज्वर का आिमण होने पर अथवा आिमण की आशङ्का होने पर दर्स नादसका से 

श्वास चलता हो , उस नादसका को बंि कर िनेा चादहर्े । र्ब तक ज्वर न उतरे और शरीर स्वस्थ न हो र्ार् , तब 

तक उस नादसका को बंि ही रखना चादहर्े । ऐसा करन ेसे िस -पंरह दिनों में उतरने वाला ज्वर पाूँच ही सात दिनों 

में अवश्र् ही उतर र्ार्गा। 

2-ज्वरकाल में मन -ही -मन सिा चाूँिी के समान श्वेत वणय का ध्र्ान करन ेसे और भी शीघ्र लाभ होता है ।  

3- दसरििय में स्वर पररवतयन ..दसरििय होने पर िोनों हाथों की केहुने के ऊपर रस्सी से खूब कसकर बाूँि िनेा चादहर्े 

। इसस ेपाूँच -सात दमनि में ही दसरििय र्ाता रहगेा । केहुनी पर इतने र्ोर से बाूँिना चादहर्े दक रोगी को हाथ में 
अत्र्न्त ििय मालमू हो । दसरििय अच्िा होते ही बाूँह ेखोल िनेी चादहर्े । 

4-एक िसूरे प्रकार का दसरििय होता ह ै, दर्स ेसािारणतः ‘अिकपाली ’ र्ा ‘आिासीसी ’ कहते हैं । कपाल के 
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मध्र् से बार्ीं र्ा िादहने ओर आिे कपाल और मस्तक में अत्र्न्त पीडा मालूम होती ह ै। प्रार्ः र्ह पीडा सरू्ोिर् 

के समर् आरम्भ होती है और दिन चढने के साथ -साथ र्ह भी बढती र्ाती ह ै। िोपहर के बाि घिनी शरुु होती है 

और शाम तक प्रार्ः नहीं ही रहती ।  

5-इस रोग का आिमण होने पर दर्स तरफ के कपाल में ििय हो , ऊपर दलख -अनसुार उसी तरफ की केहुनी के 

ऊपर र्ोर से रस्सी बाूँि िनेी चादहर्े । थोडी ही िरे में ििय शान्त हो र्ार्गा और रोग र्ाता रहगेा । िसूरे दिन र्दि 
दफर ििय शरुु हो और रोर् एक ही नादसका से श्वास चलत ेसमर् शरुु होता हो तो दसरििय मालमू होते ही उस नाक को 

बंि कर िनेा चादहर्े और हाथ को भी बाूँि रखना चादहर्े । ‘अद्धकपाली ’ दसरििय में इस दिर्ा से होने वाल े
आिर्यर्नक फल को िखेकर सािक चदकत रह र्ात ेहै  

6-उिरामर् , अर्ीणायदि में स्वर पररवतयन ...भोर्न , र्लपान आदि र्ब र्ो कुि खाना हो वह िादहनी नाक से 

श्वास चलत ेसमर् खाना चादहर्े । प्रदतदिन इस दनर्म से आहार करन ेसे वह बहुत आसानी से पच र्ार्गा और 

कभी अर्ीणय का रोग नहीं होगा । र्ो लोग इस रोग से कि पा रह ेहैं , वे भी र्दि इस दनर्म के अनसुार रोर् भोर्न 

करें तो खाए पिाथय पच र्ार्ेगें और िीरे -िीरे उनका रोग िरू हो र्ार्गा । वैस,े स्वरोिर् दवज्ञान के अनसुार भोर्न 

के दलए दपंगला नाडी सवोत्तम कहीं गर्ी ह,ै लेदकन अदिक मसालेिार, वसार्कु्त नमकीन र्ा खटे्ट भोर्न के दलए 

इडा नाडी का प्रवाह काल उत्तम माना गर्ा ह,ै क्र्ोंदक र्ह शरीर में चर्ापचर् से उत्पन्न दवर् को उत्सदर्यत करन ेमें 
सिम है। 

7-भोर्न के बाि थोडी िरे बार्ीं करवि सोना चादहर्े । दर्न्हें समर् न हो उन्हें ऐसा उपार् करना चादहर्े दक दर्ससे 

भोर्न के बाि िस -पंरह दमनि तक िादहनी नाक से श्वास चले अथायत ् पवूोक्त दनर्म के अनसुार रुई द्वारा बार्ीं 

नाक बंि कर िनेी चादहर्े । गुरुपाक (भारी ) भोर्न होने पर भी इस दनर्म से वह शीघ्र पच र्ाता ह ै। 

8-प्रेमपवूयक, शांत मन से, पदवर स्थान पर बैठ कर भोर्न करो | दर्स समर् नादसका का िादहना स्वर (सरू्य नाडी) 

चाल ूहो उस समर् दकर्ा भोर्न शीघ्र पच र्ाता ह,ै क्र्ोंदक उस समर् र्ठरादनन बडी प्रबल होती ह ै| भोर्न के 

समर् र्दि िादहना स्वर चाल ूनहीं हो तो उसको चाल ूकर िो |   

9-  र्दि पेर् पिाथय लेना हो तो र्ब चन्र (बाूँर्ा) स्वर चाल ूहो तभी लो | र्दि सरू्य (िादहना) स्वर चाल ूहो और 

आपने ििू, काफी, चार्, पानी र्ा कोई भी पेर् पिाथय दलर्ा तो ...  सरू्य स्वर चल रहा हो तब कोई भी पेर् पिाथय 

न दपर्ो | उस समर् र्दि पेर् पिाथय पीना पडे तो िादहना नथनुा बन्ि करके बाूँर्े नथनुे से श्वास लेत ेहुए ही दपर्ो 

10-रादर को बाूँर्ी करवि लेिकर ही सोना चादहए | दिन में सोना उदचत नहीं दकन्त ुर्दि सोना आवश्र्क हो तो 

िादहनी करवि ही लेिना चादहए | 
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11-रादर को संभव हो तो फलाहार लो | अगर भोर्न लेना पडे तो अल्पाहार ही करो | बहुत रात गर् ेभोर्न र्ा 

फलाहार करना दहतावह नहीं ह ै| कब्र् की दशकार्त हो तो 50 ग्राम लाल दफिकरी तवे पर फुलाकर, कूिकर, 

कपडे से िानकर बोतल में भर लो | रादर में 15 ग्राम सौंफ एक दगलास पानी  में दभगो िो | सबुह उसे उबाल 

कर िान लो और डेढ़ ग्राम दफिकरी का पाउडर दमलाकर पी लो | इसस ेकब्र् व बुखार भी िरू होता ह ै| कब्र् 

तमाम दबमाररर्ों की र्ड ह ै| इसे िरू करना आवश्र्क ह ै| 

  सािना और अदश्वनी मरुा ;- 

1-श्वास सामान्र् चलना और गिुा द्वार को बार-बार संकुदचत करके बंि करना व दफर िोड िनेा. र्ा श्वास भीतर 

भरकर रोक लेना और गिुा द्वार को बंि कर लेना, दर्तनी िेर सांस भीतर रुक सके रोकना और उतनी िरे तक गिुा 

द्वार बंि रखना और दफर िीरे-िीरे सांस िोडत ेहुए गिुा द्वार खोल िनेा इसे अदश्वनी मरुा कहते हैं.|  

2-कई सािक इसी  अनर्ाने में करते रहत ेहैं और इसको करने से उन्हें दिव्र् शदक्त र्ा आनंि का अनभुव भी होता 

ह,ै परन्त ुवे र्े नहीं र्ानत ेदक वे एक र्ौदगक दिर्ा कर रहे हैं.| अदश्वनी मरुा का अथय ह ै"अश्व र्ादन घोडे की तरह 

करना". घोडा अपने गिुा द्वार को खोलता बंि करता रहता ह ैऔर इसी से अपने भीतर अन्र् सभी प्रादणर्ों से 

अदिक शदक्त उत्पन्न करता है.| इस अदश्वनी मुरा को करने से कुण्डदलनी शदक्त शीघ्रादतशीघ्र र्ाग्रत होती ह ैऔर 

ऊपर की और उठकर उच्च केन्रों को र्ाग्रत करती ह.ै|  

3-र्ह मुरा समस्त रोगों का नाश करती हैं.| दवशेर् रूप से शरीर के दनचल ेदहस्सों के सब रोग शांत हो र्ात ेहैं. 

|दस्त्रर्ों को प्रसव पीडा का भी अनभुव नहीं होता. |प्रत्र्ेक नए सािक को र्ा दर्नकी सािना रुक गई ह ैउनको र्ह 

अदश्वनी मुरा अवश्र् करनी चादहए. |इसको करन ेसे शरीर में गरमी का अनुभव भी हो सकता ह,ै| उस समर् इसे 

कम करें र्ा िीरे-िीरे करें व साथ में प्राणार्ाम भी करें.|  

4-सिी में इसे करन ेसे ठण्ड नहीं लगती.| मन एकाग्र होता ह.ै| सािक को चादहए दक वह सब अवस्थाओ ंमें इस 

अदश्वनी मुरा को अवश्र् करता रह.े| दर्तना अदिक इसका अभ्र्ास दकर्ा र्ाता ह ैउतनी ही शदक्त बिती र्ाती 

ह.ै| इस दिर्ा को करन ेसे प्राण का िर् नहीं होता और इस प्राण उर्ाय का उपर्ोग सािना की उच्च अवस्थाओ ं

की प्रादप्त के दलए र्ा दवशेर् र्ोग सािनों के दलए दकर्ा र्ा सकता ह.ै|  

5-मलू बांि इस अदश्वनी मरुा से दमलती-र्लुती प्रदिर्ा ह.ै| इसमें गिुा द्वार को दसकोडकर बंि करके भीतर - 

ऊपर की और खींचा र्ाता ह.ै| र्ह वीर्य को ऊपर की और भेर्ता ह ैएवं इसके द्वारा वीर्य की रिा होती ह.ै| र्ह 

भी कंुडदलनी र्ागरण व अपानवार् ुपर दवर्र् का उत्तम सािन ह.ै| इस प्रकार की िोनों दिर्ाएं स्वतः हो सकती हैं. 

इन्हें अवश्र् करें. र्े सािना में प्रगदत प्रिान करती हीै . | 
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6-सािना में अथवा ध्र्ान में अथवा आरािना में कुि समर् मन को एकाग्रकर इन दिर्ाओ ंको करन ेसे शदक्त 

प्रादप्त और उन्नदत की मारा बढ़ र्ाती ह ै|र्ही सब िोिी-िोिी तकनीदकर्ाूँ हैं र्ो गरुु लोग अपने दशष्र्ों को 

िमशः बतात ेहैं और उनकी सफलता को दनर्ंदरत और तीब्र करती  रहते हैं | 

7-सामान्र् सािक र्ो दबना गरुु के सािना करते हैं उनम ेसे अदिकतर को इन िोिी -िोिी तकनीदकर्ों की 

र्ानकारी नहीं होती और बहुत पररिम पर भी उपलदब्ि की मारा कम होती ह ै,कभी कभी तो शनू्र् होती ह ै

,क्र्ोदक वह तकनीदकर्ों को र्ानते ही नहीं की ऊर्ाय कैसे बढार्ेी  ,कैसे उसे उध्वयमखुी करें ,कैसे आन ेवाली ऊर्ाय 

को दनर्ंदरत करें ,कैसे प्राप्त ऊर्ाय को अपने में समादहत करें |सािना -आरािना केवल हाथ र्ोडकर प्राथयना करना 

ही नहीं ह ैअथवा मंर र्प नहीं ह ै|र्ह ऊर्ाय को दनर्ंदरत कर खिु में समार्ोदर्त कर उसका उपर्ोग सािना की 

उन्नदत में करना ह ै| 

 .....SHIVOHAM... 
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प्राचीन एवं गहुर् स्वरोिर् दवज्ञान क्र्ा ह ै?क्र्ा महासािना 

स्वरोिर् दवज्ञान के दबना .. संभव नहीं?क्र्ा ह ैिलुयभ स्वरोिर् 

शास्त्र? 

 

र्ीवन में स्वर का महत्व ;- 

07 FACTS;- 

1-दवश्वदपता दविाता ने मनषु्र् के र्न्म के समर् में ही िहे के साथ एक ऐसा आिर्यर्नक कौशलपणूय अपवूय 

उपार् रच दिर्ा ह ैदर्स ेर्ान लेन ेपर सांसाररक, वैर्दर्क दकसी भी कार्य में असफलता का ि:ुख नहीं हो 

सकता। हम इस अपवूय कौशल को नहीं र्ानत,े इसी कारण हमारा कार्य असफल हो र्ाता ह,ै आशा भंग हो 

र्ाती ह,ै हमें मनसंताप और रोग भोगना पडता ह।ै र्ह दवर्र् दर्स शास्त्र में है, उसे स्वरोिर् शास्त्र कहते हैं। 



   Ma Chida Nanda 
 

 
23 

2-र्ह स्वरशास्त्र र्ैसा िलुयभ ह,ै स्वरज्ञ गरुु का भी उतना ही अभाव है। स्वरशास्त्र प्रत्र्ि फल िनेे वाला ह।ै पि-

पि कर इसका प्रत्र्ि फल िखेकर आिर्यचदकत होना पडता ह।ै समग्र स्वरशास्त्र को ठीक-ठीक दलदपबद्ध करना 

दबलकुल असंभव ह।ै केवल सािकों के काम की कुि बातें र्हां संिेप में िी र्ा रही हैं। स्वरशास्त्र सीखने के 

दलए श्वास-प्रश्वास की गदत के संबंि में सम्र्क् ज्ञान प्राप्त करना आवश्र्क ह।ै 

3-िहेरूपी नगर में वार् ुरार्ा के समान ह।ै प्राणवार् ुदन:श्वास और प्रश्वास इन िो नामों से पकुारा र्ाता ह।ै वार् ु

ग्रहण करन ेका नाम दन:श्वास और वार् ुके पररत्र्ाग करन ेका नाम प्रश्वास ह।ै र्ीव के र्न्म से मतृ्र् ुके अंदतम 

िण तक दनरंतर श्वास-प्रश्वास की दिर्ा होती रहती ह ैऔर र्ह दन:श्वास नादसका के िोनों िेिों से एक ही समर् 

एकसाथ समान रूप से नहीं चला करता, कभी बाएं और कभी िादहने पिु से चलता ह।ै कभी-कभी एकाि घडी 

तक एक ही समर् िोनों नाकों से समान भाव से श्वास प्रवादहत होता ह।ै 

4-स्वर दवज्ञान इस संसार का बहुत ही महत्वपणूय और आसान ज्र्ोदतर् दवज्ञान ह ैदर्सके बतार्े गए संकेत 

दबलकुल सही मान ेर्ात ेह ैऔर इसकी सहार्ता से हम अपने र्ीवन दक दिशा और िशा को बिल सकत े

ह।ैहमारे शरीर की मानदसक और शारीररक दिर्ाओ,ं संसार के सभी व्र्दक्तर्ों से लेकर िवैीर् सम्पकों तक को 

प्रभादवत करन ेकी िमता रखने वाला स्वर दवज्ञान िदुनर्ा के प्रत्र्के व्र्दक्त के दलए बहुत ही महत्त्वपूणय सादबत 

हो सकता ह।ै  

5-स्वर दवज्ञान दक सहार्ता से कोई भी व्र्दक्त अपने र्ीवन में मनचाही सफलता हादसल कर सकता ह।ै इसकी 

मिि से व्र्दक्त अपने सम्पकय  में आन ेवाल ेप्रत्र्ेक व्र्दक्त और पररदस्तदथर्ों को अपने पि में कर सकता है। 

6-हमारी नाक में िो दिर होते हैं। सामान्र् अवस्था में इनमें से एक ही दिर से हवा का आवागमन होता रहता 

ह।ै कभी िार्ें से तो कभी बाएं से इसे ही हम िार्ाूँ और बार्ाूँ स्वर का चलना कहते ह।ै लेदकन दर्स समर् स्वर 

बिलता ह ैतो उस समर् कुि पल के दलए िोनों दिरों से में हवा दनकलती हुई महससू होती ह।ै इसके अलावा 

कभी - कभी सुर्मु्ना नाडी के चलत ेसमर् हमारे िोनों नाक के दिरों से हवा दनकलती ह।ै 

7-बांर्ी तरफ से सांस लेने का मतलब ह ैदक हमारे शरीर की इडा नाडी में  

वार् ुका प्रवाह ह।ैइसके दवपरीत िार्ीं तरफ से सांस लेन ेका मतलब ह ैदक हमारे शरीर की दपंगला नाडी में वार् ु

का प्रवाह ह।ैलेदकन िोनों के मध्र् में 

सरु्मु्ना नाडी का स्वर प्रवाह होता ह।ै 

स्वर को पहचानने की सरल दवदिर्ाूँ;- 

03 FACTS;- 

==================== 

(1) शांत भाव से मन एकाग्र करके बैठ र्ाएूँ। अपने िाएूँ हाथ को नाक दिरों के पास ले र्ाएूँ। तर्यनी अूँगलुी 

दिरों के नीचे रखकर श्वास बाहर फें दकए। ऐसा करन ेपर आपको दकसी एक दिर से श्वास का अदिक स्पशय 

होगा। दर्स तरफ के दिर से श्वास दनकल,े बस वही स्वर चल रहा ह।ै 
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(2) एक दिर से अदिक एवं िसूरे दिर से कम वेग का श्वास दनकलता प्रतीत हो तो र्ह सरु्मु्ना के साथ मखु्र् 

स्वर कहलाएगा। 

(3) एक अन्र् दवदि के अनुसार आईने को नासादिरों के नीचे रखें। दर्स तरफ के दिर के नीचे काूँच पर वाष्प 

के कण दिखाई िें, वही स्वर चाल ूसमझें। 

स्वरशास्त्र (IN NUTSHELL);- 

11 FACTS;- 

1-र्ब तक गहन सािना करने की उत्कण्ठा न हो, इस दवज्ञान में बताई गर्ी दनम्नदलदखत बातों का दनर्दमत 

पालन दकर्ा र्ा सकता है। इससे आपको िदैनक र्ीवन के कार्ों में सफलता दमलेगी, आपके आत्मदवश्वास का 

स्तर काफी ऊूँ चा रहगेा, हीन भावना से मकु्त रहेंगे और आपका स्वास्थ्र् ठीक रहगेा।  

2-हम अपनी नाक से दनकलने वाली साूँस के संकेतो को समझ कर अपने र्ीवन के सभी िेरों में मनचाहा 

पररणाम प्राप्त कर सकत ेहैं। दर्स दतदथ र्ा वार को दर्स दिर से साूँस लेनी चादहए, अगर वही होता ह ैतो हमें 

उस दिन अच्िे पररणाम दमलेंगे । लेदकन अगर उल्िा हुआ तो हमें उस दिन दनराशा दमल सकती ह।ै इसदलर् े

दकस दिन दकस दिर से साूँस चलनी चादहए हम इसका ज्ञान हादसल करके र्ीवन में लगातार उन्नदत के पथ पर 

चल सकत ेह ैर्ो दक सभी के दलए बहुत ही आसान ह।ै 

3-बाएं नासापिु के श्वास को इडा में चलना, िादहनी नादसका के श्वास को दपंगला में चलना और िोनों पिुों से 

एक समान चलन ेपर उसे सरु्ुम्ना में चलना कहते हैं। एक नासापिु को िबाकर िसूरे के द्वारा श्वास को बाहर 

दनकालने पर र्ह साफ मालमू हो र्ाता ह ैदक एक नादसका से सरलतापवूयक श्वास प्रवाह चल रहा ह ैऔर िसूरा 

नासापिु मानो बंि ह ैअथायत उसस ेिसूरी नादसका की तरह सरलतापवूयक श्वास बाहर नहीं दनकलता। दर्स 

नादसका से सरलतापवूयक श्वास बाहर दनकलता हो, उस समर् उसी नादसका का श्वास कहना चादहए। 

4-दकस नादसका से श्वास बाहर दनकल रहा ह,ै इसको सािक उपर्ुयक्त प्रकार से समझ सकते हैं। िमश: अभ्र्ास 

होने पर बहुत आसानी से मालमू होने लगता ह ैदक दकस नादसका से दन:श्वास प्रवादहत होता ह।ै प्रदतदिन 

प्रात:काल सरू्ोिर् के समर् से ढाई-ढाई घडी के दहसाब से एक-एक नादसका से श्वास चलता ह।ै इस प्रकार 

रात-दिन में 12 बार बाई ंऔर 12 बार िादहनी नादसका से िमानसुार श्वास चलता ह।ै दकस दिन दकस नादसका 

से पहले श्वासदिर्ा होती ह,ै इसका एक दनदियि दनर्म है।  

5-प्रदतदिन रात-दिन की 60 घदडर्ों में ढाई-ढाई घडी के दहसाब से एक-एक नादसका से दनदियि िम से श्वास 

चलन ेके समर् िमश: पंचतत्वों का उिर् होता ह।ै इस श्वास-प्रश्वास की गदत को समझकर कार्य करन ेपर शरीर 

स्वस्थ रहता ह ैऔर मनषु्र् िीघयर्ीवी होता ह,ै फलस्वरूप सांसाररक, वैर्दर्क सब कार्ों में सफलता दमलन ेके 

कारण सखुपवूयक संसार र्ारा परूी होती ह।ै 
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6-सप्ताह के तीन दिन मंगल, शदन और रदव गमय मन ेर्ाते ह ैक्र्ोंदक इनका संबंि सरू्य स्वर से ह ैर्बदक शेर् 

चार दिनों का संबंि चन्र स्वर से माना र्ाता है। 

7-हमारी  िांर्े दिर से दनकलने वाली सांस दपंगला स्वर को सरू्य स्वर कहा र्ाता ह ैऔर र्ैसा दक नाम ही ह ै

र्ह गरम होती ह।ैऔर बांर्ी ओर से  

दनकलन ेवाली साूँस इडा स्वर को चन्र स्वर कहा र्ाता ह ैऔर अपने नाम के अनरुूप र्ह र्ह स्वर ठण्डा होता 

ह।ै 

8-वाम नादसका का श्वासफल : 

दर्स समर् इडा नाडी से अथायत बाई ंनादसका से श्वास चलता हो, उस समर् दस्थर कमों को करना चादहए, र्ैस े

अलंकार िारण, िरू की र्ारा, आिम में प्रवेश, रार् मंदिर तथा महल बनाना तथा रव्र्ादि को ग्रहण करना। 

तालाब, कुआं आदि र्लाशर् तथा िवेस्तंभ आदि की प्रदतष्ठा करना। इसी समर् र्ारा, िान, दववाह, नर्ा 

कपडा पहनना, शांदतकमय, पौदिक कमय, दिव्र्ौर्ि सेवन, रसार्न कार्य, प्रभ ुिशयन, दमरता स्थापन एवं बाहर 

र्ाना आदि शुभ कार्य करन ेचादहए। बाई ंनाक से श्वास चलने के समर् शुभ कार्य करने पर उन सब कार्ों में 

दसदद्ध दमलती ह,ै परंत ुवार्,ु अदनन और आकाश तत्व उिर् के समर् उक्त कार्य नहीं करने चादहए। 

9-िदिण नादसका का श्वासफल : 

दर्स समर् दपंगला नाडी अथायत िादहनी नाक से श्वास चलता हो, उस समर् कदठन कमय करने चादहए, र्ैस े

कदठन िूर दवद्या का अध्र्र्न और अध्र्ापन, स्त्री संसगय, नौकादि आरोहण, तादन्रकमतानसुार वीरमंरादिसम्मत 

उपासना, वैरी को िडं, शास्त्राभ्र्ास, गमन, पश ुदविर्, ईिं, पत्थर, काठ तथा रत्नादि का दघसना और िीलना, 

संगीत अभ्र्ास, र्ंर-तंर बनाना, दकल ेऔर पहाड पर चढ़ना, हाथी, घोडा तथा रथ आदि की सवारी सीखना, 

व्र्ार्ाम, र्ि्कमयसािन, र्दिणी, बेताल तथा भूतादिसािन, और्िसेवन, दलदपलेखन, िान, िर्-दविर्, र्दु्ध, 

भोग, रार्िशयन, स्नानाहार आदि। 

10-सरु्मु्ना का श्वासफल : 

िोनों नाकों से श्वास चलन ेके समर् दकसी प्रकार का शभु र्ा अशुभ कार्य नहीं करना चादहए। उस समर् कोई भी 

काम करन ेसे वह दनष्फल ही होगा। उस समर् र्ोगाभ्र्ास और ध्र्ान-िारणादि के द्वारा केवल भगवान को 

स्मरण करना उदचत है। सुर्मु्ना नाडी से श्वास चलन ेके समर् दकसी को भी शाप र्ा वर प्रिान करन ेपर वह 

सफल होता है। 

11-श्वास-प्रश्वास की गदत र्ानकर, तत्वज्ञान के अनसुार, दतदथ-निर के अनसुार, ठीक-ठीक दनर्मपवूयक सब 

कमों को करन ेपर आशाभंगर्दनत मनस्ताप नहीं भोगना पडता। बदुद्धमान सािक इस संदिप्त अंश को पढ़कर 

र्दि ठीक-ठीक कार्य करेंग ेतो दनिर् ही सफल मनोरथ होंगे। 

अन्र् उपार् 
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======== 

03 FACTS;- 

1-र्दि दकसी िोिी परुुर् के पास र्ाना ह ैतो र्ो स्वर नहीं चल रहा ह,ै उस पैर को आगे बढ़ाकर प्रस्थान 

करना चादहए तथा अचदलत स्वर की ओर उस परुुर् र्ा मदहला को लेकर बातचीत करनी चादहए। ऐसा करन ेसे 

िोिी व्र्दक्त के िोि को आपका अदवचदलत स्वर का शांत भाग शांत बना िगेा और मनोरथ की दसदद्ध होगी। 

2-गरुु, दमर, अदिकारी, रार्ा, मंरी आदि से वाम स्वर से ही वाताय करनी चादहए। कई बार ऐसे अवसर भी 

आते हैं, र्ब कार्य अत्र्ंत आवश्र्क होता ह ैलेदकन स्वर दवपरीत चल रहा होता ह।ैऐसे समर् स्वर बिलने के 

प्रर्ास करन ेचादहए। 

3-स्वर को पररवदतयत कर अपने अनकूुल करन ेके दलए कुि उपार् कर लेन ेचादहए। दर्स नथनुे से श्वास नहीं 

आ रही हो, उससे िसूरे नथनुे को िबाकर पहले नथनुे से श्वास दनकालें। इस तरह कुि ही िरे में स्वर पररवदतयत 

हो र्ाएगा। घी खान ेसे वाम स्वर और शहि खान ेसे िदिण स्वर चलना प्रारंभ हो र्ाता ह।ै 

दिनचर्ाय के कार्य स्वर के अनसुार;- 

07 FACTS;- 

1. प्रातः उठकर दवस्तर पर ही बैठकर आूँख बन्ि दकए हुए पता करें दक दकस नाक से साूँस चल रही ह।ै र्दि 

बार्ीं नाक से साूँस चल रही हो, तो िदिण र्ा पदिम की ओर मुूँह कर लें। र्दि िादहनी नाक से साूँस चल रही 

हो, तो उत्तर र्ा पवूय की ओर मुूँह करके बैठ र्ाएूँ। दफर दर्स नाक से साूँस चल रही ह,ै उस हाथ की हथेली से 

उस ओर का चेहरा स्पशय करें।  

2. उक्त कार्य करते समर् िादहने स्वर का प्रवाह हो, तो सरू्य का ध्र्ान करते हुए अनुभव करें दक सरू्य की दकरणें 

आकर आपके हृिर् में प्रवेश कर आपके शरीर को शदक्त प्रिान कर रही हैं। र्दि बाएूँ स्वर का प्रवाह हो, तो 

पदूणयमा की  चन्रमा का ध्र्ान करें और अनभुव करें दक चन्रमा की दकरणें आपके हृिर् में प्रवेश कर रही हैं 

और अमतृ उडेल रही हैं।  

3. इसके बाि िोनों हाथेदलर्ों को आवाहनी मुरा में एक साथ दमलाकर आूँखें खोलें और दर्स नाक से स्वर 

चल रहा ह,ै उस हाथ की हथेली की तर्यनी उूँगली के मूल को ध्र्ान कें दरत करें, दफर हाथ मे दनवास करन ेवाल े

िवेी-िवेताओ ंका िशयन करने का प्रर्ास करें और साथ में दनम्नदलदखत श्लोक पढ़त ेरहें;- कराग्रे वसत ेलक्ष्मी 

करमध्र्े सरस्वती। करमलेू त ुगोदवन्ि प्रभाते करिशयनम।्। अथायत कर (हाथ) के अग्र भाग में लक्ष्मी दनवास करती 

हैं, हाथ के बीच में माूँ सरस्वती और हाथ के मूल में स्वर्ं गोदवन्ि दनवास करते हैं।  

4. तत्पिात ्दनम्नदलदखत श्लोक का उच्चारण करते हुए माूँ पथृ्वी का स्मरण करें और साथ में पीले रंग की 

वगायकृदत (तन्र और र्ोग में पथृ्वी का बतार्ा गर्ा स्वरूप) का ध्र्ान करें- समुरवसने िदेव पवयतस्तनमण्डले। 

दवष्णपुदत्न नमस्तभु्र् ंपािस्पशं िमस्व मे।। दफर र्ो स्वर चल रहा हो, उस हाथ से माता पथृ्वी का स्पशय करें और 
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वही पैर र्मीन पर रखकर दवस्तर से नीचे उतरें।  

5-इसके िसूरे भाग में अपनी दिनचर्ाय के दनम्नदलदखत कार्य स्वर के अनसुार करें;- 

04 POINTS;-  

5-1. शौच सिा िादहने स्वर के प्रवाहकाल में करें और लघुशंका (मरूत्र्ाग) बाएूँ स्वर के प्रवाहकाल में।  

5-2. भोर्न िादहने स्वर के प्रवाहकाल में करें और भोर्न के तरुन्त बाि 10-15 दमनि तक बाई ूँ करवि 

लेिें।  

5-3. पानी सिा बाएूँ स्वर के प्रवाह काल में दपएूँ। 

5-4- िादहने स्वर के प्रवाह काल में सोएूँ और बाएूँ स्वर के प्रवाह काल में उठें।  

6-स्वरदनज्ञान की दृदि से दनम्नदलखत कार्य स्वर के अनुसार करन ेपर शभु पररणाम िेखन ेको दमलत ेहैं;-  

06 POINTS;-  

6-1. घर से बाहर र्ात ेसमर् र्ो स्वर चल रहा हो, उसी पैर से िरवार् ेसे बाहर पहला किम रखकर र्ाएूँ।  

6-2. िसूरों के घर में प्रवेश के समर् िादहने स्वर का प्रवाह काल उत्तम होता है।  

6-3. र्न-सभा को सम्बोदित करन ेर्ा अध्र्र्न का प्रारम्भ करन ेके दलए बाएूँ स्वर का चनुाव करना चादहए।  

6-4. ध्र्ान, मांगदलक कार्य आदि का प्रारम्भ, गहृप्रवेश आदि के दलए बार्ाूँ स्वर चनुना चादहए।  

6-5. लम्बी र्ारा बाएूँ स्वर के प्रवाहकाल में और िोिी र्ारा िादहने स्वर के प्रवाहकाल में प्रारम्भ करनी 

चादहए।  

6-6. दिन में बाएूँ स्वर का और रादर में िादहने स्वर का चलना शारीररक, मानदसक, बौदद्धक और 

आध्र्ादत्मक दृदि से सबसे अच्िा माना गर्ा ह।ै 7-इस प्रकार िीरे-िीरे एक-एक कर स्वर दवज्ञान की बातों को 

अपनाते हुए हम अपने र्ीवन में अभतूपवूय सफलता प्राप्त कर सकत ेहैं।  

प्राचीन एवं गहुर् स्वरोिर् दवज्ञान क्र्ा ह ै?- 

29 FACTS;- 

1-मानव सभ्र्ता के दवकास के साथ-साथ ज्ञान-दवज्ञान की अनेक शाखाओ,ं प्रशाखाओ ंका र्न्म हुआ एवं 

समर् के प्रवाह ने उनके पररणामों के आिार पर उनमें अनेक संशोिन एवं पररवध्ियन को रूपादर्त दकर्ा। प्रकृदत 

न ेइस अदखल ब्रहमाण्ड में अनंत वैज्ञादनक प्रणादलर्ाूँ ि ेरखी हैं। हम एक वैज्ञादनक प्रणाली की खोर् करते हैं तो 

उसकी  अन्िर अनेक वैज्ञादनक प्रणादलर्ाूँ कार्यरत दिखती हैं। र्दि हम सहर् दचत्त से उन्हें िखेते हैं तो वे हमें 

दवस्मर् और आनन्ि से रोमांदचत कर ितेी हैं और र्हीं से र्ोग की भदूम तैर्ार होती ह।ै  

2-दशवसरू में भगवान दशव ने इसीदलए दवस्मर् को र्ोग की भदूमका कहा ह ै- 'दवस्मर्ोी  र्ोग भदूमका'। र्हीं 
से सकू्ष्म-र्गत से र्डेु प्रकृदत प्रित्त दवज्ञान से मानव का पररचर् होता ह।ै इस िेर में भी अनन्त वैज्ञादनक 

प्रणादलर्ाूँ हैं और इन पर अनेक प्रामादणक ग्रंथ उपलब्ि हैं। इन्हीं वैज्ञादनक प्रणादलर्ों में एक स्वरोिर् दवज्ञान भी 
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हैं। दर्स स्वरोिर् दवज्ञान की हम र्हाूँ चचाय करन ेर्ा रह ेहैं उसका सम्बन्ि मानव के श्वास-प्रश्वास से ह।ै  

3-र्हाूँ र्ह स्पि करना आवश्र्क ह ैदक स्वरोिर् दवज्ञान और प्राणार्ाम िोनों एक नहीं हैं। स्वरोिर् दवज्ञान हमारे 

शरीर में दनदहत श्वास-प्रश्वास की व्र्ाख्र्ा करता है, र्बदक प्राणार्ाम श्वास-प्रश्वास का व्र्ार्ाम ह।ै हालाूँदक िोनों 

का सािक उन सभी आध्र्ादत्मक दवभदूतर्ों का स्वामी बनता ह ैदर्नका उल्लेख ग्रंथों में दमलता ह।ै स्वरोिर् 

दवज्ञान एक अत्र्न्त प्राचीन एवं गहुर् दवज्ञान ह।ै  

4-तत्व-मीमांसा (Metaphysics) की अनेक शाखाओ-ंप्रशाखाओ ंकी दर्तनी खलुकर चचाय सामान्र्तर्ा 

हुई ह,ै उतनी स्वरोिर् की नहीं हुई ह।ै र्बदक इसका अभ्र्ास सामान्र् व्र्दक्त के दलए काफी लाभिार्क है। एक 

ज्र्ोदतर्ी के दलए तो इसका ज्ञान अत्र्न्त आवश्र्क माना गर्ा ह।ै दशव स्वरोिर् तो र्हाूँ तक कहता ह ैदक 

स्वरोिर् दवज्ञान से रदहत ज्र्ोदतर्ी की वही िशा होती  ह ैर्ैस ेदबना स्वामी के घर, शास्त्र दवहीन मुख और 

दसर के दबना शरीर की।  

5-दशव स्वरोिर् इस दवज्ञान को अत्र्न्त गोपनीर् बताता ह ै... ( र्ह स्वरोिर् ज्ञान गोपनीर् से भी गोपनीर् है। 

इसके ज्ञाता को सभी लाभ दमलते हैं। र्ह दवदभन्न दवद्याओ ं(गहु्य) के मस्तक पर मदण के तुल्र् ह।ै) शार्ि 

इसीदलए अन्र् गहु्य दवद्याओ ंकी तरह र्ह दवद्या र्न-सामान्र् में प्रचदलत नहीं हुई, र्बदक सामान्र् व्र्दक्तर्ों के 

उपर्ोग में आन ेवाली अत्र्न्त लाभिार्क बातों की चचाय भी इसके अन्तगयत की गई है।  

6-स्वरोिर् दवज्ञान पर अत्र्न्त प्रदसध्ि ग्रंथ दशव स्वरोिर् ह।ैस्वरोिर् दवज्ञान के अंतगयत र्हाूँ मखु्र् रूप से वार्ु, 

नाडी, तत्व, सकू्ष्म स्वर प्रणाली, इनके परस्पर सम्बन्ि, आवश्र्कता के अनसुार स्वर बिलने की दवदि तथा 

दवदभन्न कार्ों के दलए स्वरों एवं तत्वों का चनुाव आदि की चचाय की र्ाएगी। इसके अदतररक्त, र्हाूँ स्वर के 

माध्र्म से अपने स्वास्थ्र् का ज्ञान प्राप्त करना एवं स्वर के माध्र्म से दवदभन्न रोगों के उपचार पर भी प्रकाश 

डाला र्ार्ेगा।  

7-र्ीवनी शदक्त श्वास में अपने को अदभव्र्क्त करती ह।ै श्वास के द्वारा ही प्राणशदक्त (र्ीवनीशदक्त) को प्रभादवत 

दकर्ा र्ा सकता है। इसदलए प्राण शब्ि प्रार्: श्वास के दलए प्रर्कु्त होता ह ैऔर इसे कभी प्राण वार् ुभी कहा 

र्ाता हैं। हमारे शरीर में 49 वार् ुकी दस्थदतर्ाूँ बतार्ी र्ाती ह।ै इनमें से िस हमारी मानदसक और शारीररक 

गदतदवदिर्ों को संचादलत करती हैं। र्ौदगक दृदि से इनमें पाूँच सबसे अदिक महत्वपणूय हैं:- प्राण, अपान, 

समान, व्र्ान ओर उिान। 

8-प्राण वार्.ु.. का कार्यिेर कण्ठ से हृिर्-मलू तक माना गर्ा ह ैऔर इसका दनवास हृिर् में। इसकी ऊर्ाय की 

गदत ऊपर की ओर ह।ै श्वास अन्िर लेना, दनगलना, र्हाूँ तक दक मुूँह का खलुना प्राण वार् ुकी शदक्त से ही 

होता ह।ै 9-इसके अदतररक्त, ऑखं, कान, नाक और दर्ह्वा ज्ञानेदन्रर्ों द्वारा तन्माराओ ंको ग्रहण करन ेकी 

प्रदिर्ा में भी इसी वार् ुका हाथ होता हैं। साथ ही र्ह हमारे शरीर के तापमान को दनर्ंदरत करती ह ैतथा 
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मानदसक दिर्ा र्ैस ेसचूना लेना, उसे आत्मसात करना और उसमें तारतम्र् स्थादपत करन ेका कार्य भी 

सम्पादित करती ह।ै 

10-अपान वार्.ु.. का प्रवाह नादभ से नीचे की ओर होता ह ैऔर वदस्त इसका दनवास स्थल ह।ै शरीर की 

उत्सर्यन दिर्ाएूँ इसी शदक्त से संचादलत होती हैं। इस प्रकार र्ह वकृ्क, ऑतंें, वदस्त (गिुा), मरूाशर् एवं 

र्ननेदन्रर्ों की दिर्ाओ ंको संचादलत करती ह।ै अपान वार् ुमें व्र्दतिम होने से मनषु्र् में प्रेरणा का अभाव 

होता ह ैऔर वह आलस्र्, ससु्ती, भारीपन एवं दकंकतयव्र्दवमढू़ता से ग्रस्त हो र्ाता ह।ै 

11-समान वार्.ु.. हृिर् और नादभ के मध्र् सदिर् रहती ह ैऔर चर्ापचर् गदतदवदिर्ों (Metabolic 

Activities) का दनर्मन करती ह।ै कहा र्ाता ह ैदक मदुक्त का कारक भी र्ही प्राण ह।ै इसका दनवास स्थान 

नादभ और ऑतंें हैं। र्ह अनन्र्ाशर्, र्कृत और अमाशर् के कार्य को प्रभादवत करती ह।ै इसके अदतररक्त र्ह 

हमारे भोर्न का पाचन करती ह ैऔर पोर्क तत्वों को अपदशि पिाथों से दवलग भी करती ह।ै  

12-इसकी अदनर्दमतता सी  अच्िी भूख लगने और पर्ायप्त खाना खान ेके बाि भी खाए हुए भोर्न का 

पररपाक समदुचत रूप से नहीं होता ह ैऔर चर्ापचर् गदतदवदिर्ों के कारण उत्पन्न दवर् शरीर में ही घर करन े

लगता ह,ै दर्सस ेव्र्दक्त अम्ल िोर् का दशकार हो र्ाता ह।ै र्ब र्ह प्राण संतदुलत होता ह ैतो हमारी दववेक 

बदुध्ि सदिर् रहती ह ैऔर इसके असंतलुन से मानदसक भ्रांदत और संशर् उत्पन्न होते हैं। 

13-उिान वार् ु...प्राण वार्ु को फेफडों से बाहर दनकालने का कार्य करती ह।ै इसका दनवास स्थान कंठ ह ैऔर 

र्ह कंठ से ऊपर वाल ेभाग में गदतशील रहती ह।ै र्ह दनर्दमत होने पर हमारी वाक्िमता को सशक्त बनाती ह ै

और इसकी अदनर्दमतता स्वर-तंर और श्वसन तंर की बीमाररर्ों को र्न्म ितेी ह।ै साथ ही इसमें िोर् उत्पन्न 

होने से दमचली भी आती ह।ै सामान्र् अवस्था में उिान वार् ुप्राण वार् ुको समान वार् ुसे पथृक कर व्र्ान वार् ु

से संगम करान ेका कार्य करती ह।ै 

14-व्र्ान वार्.ु...का र्न्म प्राण, अपान, समान और उिान के संर्ोग से होता है। दकन्त ुव्र्ान के अभाव में 

अन्र् चार वार् ुका अदस्तत्व असंभव ह,ै अथायत ्सभी प्राण एक िसूरे पर आदित हैं। व्र्ान वार् ुहमारे शरीर का 

संर्ोर्क ह।ै प्राण वार् ुको परेू शरीर में व्र्ाप्त करना, पोर्क तत्वों का आवश्र्कतानुसार दवतरण, र्ीवन ऊर्ाय 

का दनर्मन, शरीर के दवदभन्न अंगों को स्वस्थ रखना, उनके दवघिन पर अंकुश लगाना आदि इसके कार्य हैं। 

र्ह परेू शरीर में समान रूप से सदिर् रहती है। परेू शरीर में इसका दनवास है।  

15-ज्ञानेदन्रर्ों की ग्राहक िमता का दनर्ामक व्र्ान वार्ु ही ह।ै सभी ऐदच्िक एवं अनैदच्िक शारीररक कार्ों 

का संचालन व्र्ान वार् ुही करती हैं। हमारे शरीर का पर्ायवरण के साथ संवाि र्ा पर्ायवरण के प्रदत हमारी 

शारीररक प्रदतदिर्ाएं इसी वार् ु(प्राण) के कारण होती है। इन पाूँचों प्राणों के द्वारा पाूँच उपप्राणों का सरृ्न होता 

ह ैदर्न्हें नाग, कूमय, कृकल (कृकर) िवेित्त और िनंर्र् कहा र्ाता ह।ै  

16-नाग वार्.ु. के कारण डकार एवं दहचकी आती हैं और मानदसक स्पिता (Clarity of Mind) बनी 
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रहती ह।ै पलकों का झपकना कूमय वार् ुके कारण होता ह।ै  

17-कृकल (कृकर).. से भूख और प्र्ास लगती ह ैतथा िींक आती हैं। िेवित्त.. के कारण र्म्हाई आती ह ै

और र्ह दनरा का कारक ह।ै अदन्तम उपवार् ुिनंर्र्.. व्र्ान वार् ुकी भाूँदत सवयव्र्ापी ह ैऔर मतृ्र् ुके बाि भी 

कुि समर् तक शरीर से दचपकी रहती ह।ै इनके अदतररक्त एक और वार् ुकही गर्ी ह ैदर्स ेमहावार् ुकहते हैं 

और र्ह हमारे मदस्तष्क की गदतदवदिर्ों को संचादलत करती ह।ै  

18-उक्त वार् ु(प्राण) हमारे परेू शरीर में नादडर्ों से होकर प्रवादहत होती हैं। वैस ेशास्त्र हमारे शरीर में 

72000 नादडर्ों की दस्थदत बतात ेहैं, दर्नमें से 10 मखु्र् ह:ै- इडा, दपंगला, सरु्ुम्ना, गांिारी, हदस्तदर्ह्वा, 

परू्ा, र्शदस्वनी, अलम्बुर्ा, कुह  और शंदखनी। दशव स्वरोिर् में श्लोक संख्र्ा 38 से 40 तक इन नादडर्ों का 

दववरण दिर्ा गर्ा हैं।  

19- इन नादडर्ों की दस्थदत शरीर के िस द्वारों (Openings)- िो नाक, िो ऑखंें, िो कान, मुख, 

र्ननेंदरर् और गिुा उदल्लदखत हैं। इन िस नादडर्ों में प्रथम तीन अथायत ्इडा, दपंगला और सरु्मु्ना प्रिान हैं। इडा 

और दपंगला नादडर्ाूँ िमश: चन्र नाडी और सरू्य नाडी के नाम से भी र्ानी र्ाती हैं। इडा ऋणात्मक और 

दपंगला िनात्मक नाडी कही गर्ी ह।ैइन्हें ही दर्न और र्ंग के नाम से र्ाना र्ाता ह।ै  

20-सरु्मु्ना उिासीन होती है। हमारी साूँसें िोनों नादसकाओ ंसे हमेशा नहीं चलतीं। र्े कभी बार्ीं नादसका से तो 

कभी िादहनी नादसका से चलती ह।ै र्ब साूँस बार्ीं नादसका से चलती ह ैतो उसे इडा र्ा चन्र स्वर कहते हैं 

तथा र्ब िादहनी नादसका से चलती ह ैतो दपंगला र्ा सरू्य स्वर कहते हैं। र्ब इनका िम एक नादसका से िसूरी 

नादसका में पररवदतयत होना होता ह ैतो उस समर् थोडी िरे के दलए िोनों नादसकाओ ंसे साूँस समान रूप से 

चलती ह ैऔर तब उसे सुर्मु्ना स्वर कहा र्ाता ह।ै  

21-लगभग एक घंिा साूँस बाई नादसका से और दफर एक घंिा िादहनी नादसका से चलती हैं और इस प्रकार 

इनका िम एक-एक घंिें पर बिलता रहता ह।ै चन्र स्वर की प्रकृदत शीतल और सरू्य नाडी की प्रकृदत उष्ण होती 

ह।ै इनका प्रवाह िम चन्रमास (Lunar Month) का अनसुरण करता है। अथायत ्शकु्ल पि की प्रदतपिा, 

दद्वतीर्ा और ततृीर्ा को सरू्ोिर् के समर् बार्ीं नादसका से साूँस चलती ह ैऔर एक घंिें बाि दफर एक घंिें तक 

िादहनी नाक से साूँस चलती ह।ै इस प्रकार इनका िम घंिें-घंिें पर बिलता रहता ह।ै  

22-इसके बाि तीन दिन तक अथायत ्चतथुी, पंचमी और र्ष्ठी को सरू्ोिर् के समर् िादहनी नादसका से साूँस 

चलती ह ैऔर दफर घंिें-घंिें पर इनका िम बिलता रहता ह।ै इस प्रकार तीन-तीन दिन के बाि सरू्ोिर् के समर् 

इनका िम बिलता रहता ह।ै  

23-कृष्ण पि में र्ह िम उलि र्ाता ह,ै अथायत ्पहले तीन दिन प्रदतपिा, दद्वतीर्ा और ततृीर्ा के दिन प्रात: 

सरू्ोिर् के समर् सरू्य स्वर प्रवादहत होता ह।ै दफर तीन दिनों बाि चन्र स्वर तीन दिन तक चलता ह ैऔर 

प्रदतदिन घंिें-घंिें पर इनका िम बिलता रहता है।  
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24- स्वामी राम ने अपनी पुस्तक Path of Fire and Light में चन्र स्वर और सरू्य स्वर की अवदि 

एक-एक घंिें के स्थान पर िो-िो घंिें दलखा ह।ै सम्भवत: उन्होंने अपनी उक्त पसु्तक मेी  दर्स गहुर् तांदरक ग्रंथ 

स्वर दववरण का उल्लेख दकर्ा ह ैउसमें इस प्रकार का वणयन हुआ हो। हालांदक उन्होंने इसके साथ र्ह भी 

दलखा ह ैदक स्वरों में उक्त लर्बध्िता पणूयरूपेण तभी आती ह ैर्ब व्र्दक्त प्राणार्ाम का अभ्र्ास करता हो। शेर् 

तथ्र् लगभग अन्र् स्वरोिर् ग्रंथों के समान हैं।  

25-कहा गर्ा ह ैदक शकु्ल पि में सोमवार, बिुवार, गुरूवार और शिुवार को चन्रनाडी अदिक प्रभावशाली 

होती ह ैऔर इसके प्रवाह काल में दकर्ा गर्ा कार्य सफल होता ह।ै वैस ेही कृष्ण पि में मंगलवार, शदनवार 

और रदववार को सरू्य स्वर (नाडी) प्रभावशाली होता ह ैऔर इस अवदि (सरू्य स्वर के प्रवाह काल) में दकए गए 

कार्य प्रार्: फलिार्ी होते हैं।  

26-वैस,े शकु्ल पि में चन्र स्वर और कृष्ण पि में सरू्य स्वर प्रभावशाली होते हैं। र्ैसे सरू्य और चन्र इस 

र्गत को प्रभादवत करते हैं, वैस ेही सरू्य स्वर और चन्र स्वर हमारे शरीर को प्रभादवत करते हैं। कहा र्ाता ह ै

दक चन्र स्वर शरीर को अमतृ से सींचता हैं और सरू्य स्वर उसकी नमी को सखुा ितेा ह।ै र्ब िोनों स्वर मूलािार 

चि, र्हाूँ कुण्डदलनी शदक्त सोती ह,ै पर दमलते हैं तो उसे अमावस्र्ा की संज्ञा िी गई ह।ै 

27- प्रकृदत द्वारा प्रित्त शरीर में स्वर पद्धदत के अनसुार चौबीस घंिें में इनका बारह रादशर्ों से सम्बन्ि का ज्ञान 

भी बडा रोचक ह।ै चन्र स्वर का उिर् वरृ्, ककय , कन्र्ा, वदृिक, मकर और मीन रादशर्ों में होता ह ैतथा सरू्य 

स्वर का मेर्, दमथनु, दसंह, तलुा, िन ुऔर कंुभ रादशर्ों में।  

28-स्वरोिर् दवज्ञान के सािक स्वरों की प्राकृदतक पद्धदत को बिल ितेे हैं और सरू्ोिर् से सरू्ायस्त तक चन्र 

स्वर तथा सरू्ायस्त से सरू्ोिर् तक सरू्य स्वर प्रवादहत करते हैं। शास्त्र कहते हैं दक र्ो ऐसा करने में सिम होता ह ै

वह र्ोगी ह।ै  

29-एक दिन में साूँस की ि: ऋतएंु होती हैं। प्रात:काल बसन्त ह,ै मध्र्ाह्न ग्रीष्म, अपराह्न वर्ाय, सांर्काल 

शरि, मध्र्रादर शीत और रादर का आदखरी दहस्सा हेमन्त ऋत ुकहलाती ह।ै र्े स्वर पाूँच महाभतूों को अपने में 

िारण दकए रहते हैं र्ा र्ों कहा र्ाए दक पंच महाभूत एक दनदित िम में दनर्त अवदि तक चन्र और सरू्य स्वर 

में प्रवादहत होते हैं।  

प्राचीन एवं गहुर् स्वरोिर् दवज्ञान 

CONTD.. 

.....SHIVOHAM... 
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दशव स्वरोिर् दवज्ञान;- 

02 FACTS;- 

'दशव स्वरोिर्';- 

02 FACTS 

1-स्वरोिर् दवज्ञान पर अत्र्न्त प्राचीन ग्रंथ ह।ै इसमें कुल 395 श्लोक हैं। र्ह ग्रंथ दशव-पावयती संवाि के रूप में 

दलखा गर्ा ह।ै शार्ि इसदलए दक सम्पणूय सदृि में समदि और व्र्दि का अनवरत संवाि चलता रहता ह ैऔर र्ोगी 

अन्तमुयखी होकर र्ोग द्वारा इस संवाि को सनुता है, समझता ह ैऔर आत्मसात करता हैं। इस ग्रंथ के रचदर्ता 

सािात ्िवेादििवे भगवान दशव को माना र्ाता ह।ै 

2-र्हाूँ दशव स्वरोिर् के श्लोकों का दहन्िी में अनवुाि दिर्ा र्ाएगा। आवश्र्कतानसुार व्र्ाख्र्ा भी करन ेका प्रर्ास 

दकर्ा र्ाएगा। वैस ेर्ह ग्रंथ बहुत ही सरल संस्कृत भार्ा में दलखा गर्ा ह।ै इसमें बतार्ी गर्ी सािनाओ ंका अभ्र्ास 
दबना दकसी स्वरर्ोगी के सादन्नध्र् के करना वदर्यत ह।ै केवल दनरापि प्रर्ोगों को ही सािक अपनाएूँ। 

श्लोक ;-01 TO 100 
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महशे्वरं शैलर्ां गणनार्कं संसारतारकं गरंुु च नमस्कृत्र् परमात्मानं भर्े। 

1-अथय:- महशे्वर भगवान दशव, माूँ पावयती, िी गणेश और संसार से उद्धार करने वाल ेगुरु को नमस्कार करके 
परमात्मा का स्मरण करता ह ूँ। 

अथय:2- माूँ पावयती ने भगवान दशव से कहा दक ह ेिवेादििेव महािवे, मेरे स्वामी, मझु पर कृपा करके सभी दसदद्धर्ों 
को प्रिान करन ेवाल ेज्ञान प्रिान कीदर्ए। 

3 -अथय: - ह ेिवे, मझेु र्ह बताने की कृपा करें दक र्ह ब्रह्माण्ड कैसे उत्पन्न हुआ, र्ह कैसे पररवदतयत होता ह,ै 

अन्र्था र्ह कैसे दवलीन हो र्ाता ह,ै अथायत ्इसका प्रलर् कैसे होता ह ैऔर ब्रह्माण्ड का मलू कारण क्र्ा ह?ै 

4-अथय:-भगवान बोल े- ह ेिेदव, र्ह ब्रह्माण्ड तत्व से उत्पन्न होता ह,ै तत्व से पररवदतयत होता ह,ै तत्व में ही 

दवलीन हो र्ाता ह ैऔर तत्व से ही ब्रह्माण्ड का दनणयर् होता ह,ै अथायत ्तत्व ही ब्रह्माण्ड का मलू कारण ह।ै (इस 

प्रकार सदृि का अनन्त िम चलता रहता है) 

5 -अथय:- ह ेिवे! दकस प्रकार (सदृि, दस्थदत, संहार एवं इनके दनणयर्) का मूल कारण तत्व हैं? तत्ववादिर्ों ने 

उसका क्र्ा स्वरूप बतार्ा ह?ै वह तत्व क्र्ा ह?ै 

6-अथय:- ह ेिदेव, अर्न्मा और दनराकार एक मार िवेता महशे्वर हैं, वे ही इस र्गत प्रपंच के मलू कारण हैं। उन्हीं 

िवे से सवयप्रथम र्ह आकाश उत्पन्न हुआ और आकाश से वार् ुउत्पन्न हुआ। 

7-अथय:- वार् ुसे अदनन, अदनन से र्ल और र्ल से पथृ्वी का उद्भव हुआ। इन पाूँच प्रकार से र्े पंच महाभूत 

दवस्ततृ होकर (समदि रूप से) सदृि करते हैं। 

8-अथय:- उन्हीं पंच महाभूतों से ब्रह्माण्ड उत्पन्न होता ह,ै उन्हीं के द्वारा पररवदतयत होता ह ैऔर उन्हीं में दवलीन हो 

र्ाता ह ैतथा सदृि का िम सतत ्चलता रहता ह।ै 

9 - अथय:- ह ेसनु्िरर, इन्हीं पाूँच तत्वों से दनदमयत हमारे शरीर में र्े पाूँचों तत्व सकू्ष्म रूप से सदिर् रहत ेहैं, दर्नस े

हमारे शरीर में पररवतयन होता रहता ह।ै इनका पणूय ज्ञान तत्विशी र्ोदगर्ों को ही होता है। र्हाूँ तत्वार्ोगी का अथय 
तत्व की सािना कर तत्वों के रहस्र्ों के प्रकाश का सािात ्करने वाल ेर्ोदगर्ों से ह।ै 

10- अथय:-ह ेिदेव, इसके बाि मैं अब तमु्हें शरीर में दस्थत स्वरोिर् को व्र्क्त करन ेवाल ेस्वर के दवर्र् में बताता 

ह ूँ। र्ह स्वर “हसं” रूप है अथायत ्र्ब साूँस बाहर दनकलती ह ैतो ‘ह’ं की ध्वदन होती ह ैऔर र्ब साूँस अन्िर र्ाती 

ह ैतो ‘सः (सो)’ की ध्वदन होती ह।ै इसके संचरण के स्वरूप का ज्ञान हो र्ान ेपर तीनों काल- भतू, भदवष्र् और 

वतयमान हस्तामलवक हो र्ाते हैं। 
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11-(ह ेिदेव), स्वरोिर् का ज्ञान अत्र्न्त गोपनीर् ज्ञानों से भी गोपनीर् है। र्ह अपने ज्ञाती  का हर प्रकार से दहत 

करता ह।ै र्ह स्वरोिर् ज्ञान सभी ज्ञानों के मस्तक पर मदण के समान ह,ै अथायत ्र्ह ज्ञानी के दलए अमूल्र् रत्न से भी 
बढ़कर ह।ै 

12- सकू्ष्म से भी सकू्ष्म होने पर भी र्ह ज्ञान सबुोि और सत्र् का सािन ह ैअथायत ्सत्र् का बोि करान ेवाला है। 
र्ह नादस्तकों को आिर्य में डालने वाला और आदस्तकों के दलए उनकी आस्था का आिार ह।ै 

13-(ह ेिदेव) दर्स व्र्दक्त की प्रकृदत शांत हो गर्ी हो, दर्सका दचत्त शदु्ध हो, सिाचारी हो, अपने गरुु के प्रदत 

एकदनष्ठ हो, दर्सका दनिर् दृढ़ हो, ऐसे पनुीत आचरण वाल ेव्र्दक्त को स्वरोिर् ज्ञान की िीिा िनेी चादहए र्ा ऐसा 

व्र्दक्त स्वरोिर् ज्ञान का अदिकारी होता ह।ै 

14- ििु, िरु्यन, िोिी, नादस्तक, कामकु, सत्त्वहीन और िरुाचारी को स्वरोिर् ज्ञान की िीिा कभी नहीं िनेी 
चादहए। 

15-ह ेिदेव शरीर में दस्थत इस उत्तम ज्ञान को सनुो, दर्स ेदवशेर् रुप र्ान लेने पर (व्र्दक्त) सवयज्ञ हो र्ाता ह।ै 

16-सभी वेिों, शास्त्रों, संगीत आदि उत्तम ज्ञान स्वर में ही सदन्नदवि ह।ै हमारे अदस्तत्व की तीनों अवस्थाएूँ- चेतन, 

अवचेतन और अचेतन स्वर मे ही संगदुम्फत हैं। (और क्र्ा कह ूँ?) स्वर ही आत्म-स्वरूप ह।ै 

17;- स्वरोिर् दवज्ञान के ज्ञान के अभाव में एक ज्र्ोदतर्ी वैस ेही ह,ै र्ैस ेदबना स्वामी का घर, शास्त्र-ज्ञान के दबना 

मखु और दबना दशर के शरीर। अथायत ्एक ज्र्ोदतदर् के दलए स्वर-ज्ञान अत्र्न्त आवश्र्क ह।ै 

18- नादडर्ों, प्राणों तथा तत्त्वों के भेि का र्थावत ज्ञान और सरु्मु्ना के साथ उनके संर्ोग की  र्ो व्र्दक्त दववेक 

पवूयक र्ानता ह,ै वह मदुक्त पाने का अदिकारी होता है। 

19-ह ेसुमदुख, स्वर का ज्ञान होने पर शभु स्वर के प्रभाव से दवद्वान दृि और अदृि र्ो शुभ ह,ै उसका कथन करते 

ह,ै अथायत ्दृि और अदृि रुप से क्र्ा शुभ और क्र्ा अशुभ ह,ै बतात ेहैं।   

NOTE;- 

(इस अंक में भगवान दशव ने माूँ पावयती को दवदभन्न प्रकार से स्वर की मदहमा समझाई ह।ै) 

20- र् ेदवराि और लघ ुब्रह्माण्ड और इनमें दस्थत सभी वस्तएंु स्वर से दनदमयत हैं और स्वर ही सदृि के संहारक 

सािात ्महेश्वर (दशव) हैं। 
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21- स्वर के ज्ञान से बढ़कर कोई गोपनीर् ज्ञान, स्वर-ज्ञान से बढ़कर कोई िन और स्वर ज्ञान से बडा कोई िसूरा 

ज्ञान न िखेा गर्ा और न ही सनुा गर्ा ह।ै 

22-- स्वर की शदक्त से शर ुपरादर्त हो र्ाता ह,ै दबिुडा दमर दमल र्ाता ह।ै र्हाूँ तक दक माता लक्ष्मी की कृपा, 

र्श और सुख, सब कुि दमल र्ाता ह।ै 

23- स्वर ज्ञान द्वारा पत्नी की प्रादप्त, शासक से दमलन, िवेताओ ंकी दसदद्ध दमल र्ाती है और रार्ा भी वश में हो 

र्ाता ह।ै 

24-अनकूुल स्वर के समर् र्ारा करनी चादहए, स्वादिि भोर्न करना चादहए तथा मल-मूर दवसर्यन भी अनकूुल 

स्वर के काल में ही करना चादहए। 

25-ह ेवरानने, सभी शास्त्रों, वेिों, वेिान्तों, परुाणों और स्मदृतर्ों द्वारा बतार्ा गर्ा कोई ज्ञान र्ा तत्व स्वर ज्ञान से 

बढ़कर नहीं ह।ै 

26-- र्ब तक तत्वों का पूणय ज्ञान नहीं हो र्ाता, तब तक हम अज्ञान के वशीभूत होकर नाम आदि के दमथ्र्ा 
भवर्ाल में फंसे रहते हैं। 

27- स्वरोिर् शास्त्र सभी उत्तम शास्त्रों में िेष्ठ ह ैर्ो हमारे आत्मारूपी घि (घर) को िीपक की ज्र्ोदत के रूप में 
आलोदकत करता ह।ै 

28-इस परम दवद्या का उद्दशे्र् मार भौदतक र्गत सम्बन्िी अथवा अन्र् उपलदब्िर्ों से र्डेु प्रश्नों के उत्तर पाना 

नहीं ह।ै बदल्क आत्म-सािात्कार हते ुइस दवद्या को स्वर्ं सीखना चादहए और दनष्ठापवूयक इसका अभ्र्ास करना 
चादहए। 

29-स्वरज्ञानी को दकसी काम को प्रारम्भ करन ेके दलए ज्र्ोदतर्ीर् दृदिकोण से शभु दतदथ, निर, दिन, ग्रहिवेता, 

भरा, व्र्दतपात और र्ोग (वैिदृत आदि) आदि के दवचार करने की आवश्र्कता नहीं पडती। अथायत ्कार्य के 

अनकूुल स्वर और तत्व के उिर् काल में कभी भी कार्य प्रारम्भ दकर्ा र्ा सकता ह।ै 

30-ह ेिदेव, र्दि कोई व्र्दक्त िभुायनर् से कभी नादस्तक हो र्ार्े, तो स्वरोिर् ज्ञान प्राप्त कर लेने पर वह पनु: पावन 
हो र्ाता ह ैऔर उसे भी शभु फल ही दमलते हैं। 

31- मनषु्र् के शरीर मी ी  अनेक नादडर्ों का र्ाल दबिा हुआ ह।ै बुदद्धमान लोगों को अपने शरीर को अच्िी 

तरह र्ानन ेके दलए इनके दवर्र् में अवश्र् र्ानना चादहए। 
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32– शरीर में नादभ कें र से ऊपर की ओर अंकुर की तरह दनकली हुई हैं और परेू शरीर में व्र्वदस्थत ढंग से फैली 

हुई हैं। 

33– इन नादडर्ों मेी  सपायकार कुण्डदलनी शदक्त सोती हुई दनवास करती है। वहां से िस नादडर्ां ऊपर की ओर 

गर्ी हैं और िस नीचे की ओर। 

34 – िो-िो नादडर्ाूँ शरीर के िोनों ओर दतरिी गर्ी हैं। इस प्रकार िस ऊपर, िस नीचे और चार शरीर के िोनों 

दतरिी र्ान ेवाली नादडर्ाूँ संख्र्ा में चौबीस हैं। दकन्त ुउनमें िस नादडर्ाूँ मुख्र् हैं दर्नस ेहोकर िस प्राण हमारे शरीर 
में दनरन्तर प्रवादहत होते रहते हैं। 

35- ऊपर और नीचे दवपरीत कोणों से दनकलन ेवाली र्े नादडर्ाूँ शरीर में र्हाूँ आपस में दमलती हैं वहाूँ र्े चि का 

आकार बना लेती हैं। दकन्त ुइनका दनर्ंरण प्राण शदक्त से ही होता ह।ै 

37– इन चौबीस नादडर्ों में िस िेष्ठ हैं और उनमें भी तीन सवोत्तम हैं – इडा, दपंगला और सरु्मु्ना। 

38-A– उक्त तीन नादडर्ों के अलावा सात नादडर्ाूँ हैं – गांिारी, हदस्तदर्ह्वा, परू्ा, र्शदस्वनी, अलम्बुर्ा, कुह  

और शंदखनी। 

NOTE;- 

इस अंक में नादडर्ों की दस्थदत तथा प्राणों के नाम सदहत स्थान का दववरण दिर्ा र्ा रहा हःै- उक्त चार श्लोकों को 

अथय सदुविा की दृदि से एक साथ दलर्ा र्ा रहा ह।ै 

(38-से 41 तक)शरीर के बाएूँ भाग में इडा नाडी, िादहने भाग में दपंगला, मध्र् भाग में सरु्मु्ना, बाई ंआूँख में 

गांिारी, िादहनी आूँख में हदस्तदर्ह्वा, िादहने कान में पूर्ा, बाएूँ कान में र्शदस्वनी, मुखमण्डल में अलम्बुर्ा, 

र्ननांगों में कुह  और गिुा में शांदखनी नाडी दस्थत है। इस प्रकार से िस नादडर्ाूँ शरीर के उक्त अंगों के द्वार पर 

अथायत ्र्े अंग र्हाूँ खलुते हैं, वहाूँ दस्थत हैं। इडा, दपंगली  और सरु्मु्ना र्े तीन नादडर्ाूँ प्राण मागय में दस्थत हैं। इस 

प्रकार िस नादडर्ाूँ उक्त अंगों में शरीर के मध्र् भाग में दस्थत हैं। 

( 42 से-47 तक) - ह ेदशवे, नादडर्ों के बाि अब मैं तमु्हें इनस ेसंबंदित वार्ओु ं(प्राणों) के दवर्र् में बताऊूँ गा। 

इनकी भी संख्र्ा िस ह।ै िस में पाूँच प्रमखु प्राण ह ैऔर पाूँच सहार्क प्राण हैं। पाूँच मुख्र् वार् ु(प्राण) ह-ै प्राण, 

अपान, समान, उिान और व्र्ान। सहार्क प्राण वार् ुहैं - नाग, कूमय, कृकल (कृकर), िवेित्त और िनंर्र्। प्रमखु 

पाूँच प्राणों की दस्थदत दनम्नवत ह।ै प्राण वार् ुदस्थदत प्राण हृिर् अपान उत्सर्यक अंग समान नादभ उिान कंठ व्र्ान 

परेू शरीर में पाूँच सहार्क प्राण-वार् ुके कार्य दनम्न दलदखत हैं- सहार्क प्राण-वार् ुकार्य नाग डकार आना कूमय 
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पलकों का झपकना कृकल िींक आना िवेित्त र्म्हाई आना िनंर्र् र्ह परेू शरीर में व्र्ाप्त रहता ह ैमतृ्र्ु के बाि भी 
कुि तक समर् र्ह शरीर में बना रहता ह।ै इस प्रकार र्े िस प्राण वार् ुिस नादडर्ो से होकर शरीर में र्ीव के रुप में 

भ्रमण करते रहते हैं, अथायत ्सदिर् रहते हैं। 

48– इडा, दपङ्गला और सुर्मु्ना तीनों नादडर्ों की सहार्ता से शरीर के मध्र् भाग में प्राणों के संचार को प्रत्र्ि 

करना चादहए। र्हाूँ शरीर के मध्र् के िो अथय दनकलते हैं- पहला नादभ और िसूरा मेरुिण्ड। 

49– इडा नाडी बार्ीं ओर दस्थत ह ैतथा दपङ्गला िादहनी ओर। अतएव इडा को वाम िेर और दपंगला को िदिण 

िेर कहा र्ाता ह।ै 

50– चंरमा इडा नाडी में दस्थत ह ैऔर सरू्य दपङ्गला नाडी में तथा सुर्मु्ना स्वर्ं दशव-स्वरूप ह।ै भगवान दशव का 

वह स्वरूप हसं कहलाता ह,ै अथायत ्र्हाूँ दशव और शदक्त एक हो र्ात ेहैं और श्वाूँस अवरुद्घ हो र्ाती ह।ै क्र्ोंदक- 

51 –तंरशास्त्र और र्ोगशास्त्र की मान्र्ता ह ैदक र्ब हमारी श्वाूँस बाहर दनकलती ह ैतो “ह”ं की ध्वदन दनकलती है 

और र्ब श्वाूँस अन्िर र्ाती है तो “सः (सो)” की। ह ंको दशव- स्वरूप माना र्ाता ह ैऔर सः र्ा सो को शदक्त-
रूप। 

52–वार्ीं नादसका से प्रवादहत होने वाला स्वर चन्र कहलाता ह ैऔर शदक्त का रूप माना र्ाता ह।ै इसी प्रकार 

िादहनी नादसका से प्रवादहत होने वाला स्वर सरू्य कहलाता है, दर्स ेशम्भ ु(दशव) का रूप माना र्ाता है। 

53– श्वास लेत ेसमर् दवद्वान लोग र्ो िान ितेे हैं, वह िान इस संसार में कई करोडगनुा हो र्ाता ह।ै 

54 -एकाग्रदचत्त होकर र्ोगी चन्र और सरू्य नादडर्ों की गदतदवदिर्ों के द्वारा सबकुि र्ान लेता ह।ै 

55-र्ब मन एकाग्र हो तो तत्व  दचन्तन करना चादहए। दकन्त ुर्ब मन अदस्थर हो तो ऐसा करना उदचत नहीं है। र्ो 

ऐसा करता ह ैउसे इि-दसदद्ध, हर प्रकार के लाभ और सवयर दवर्र् उपलब्ि होते हैं। 

56 – र्ो मनषु्र् (सािक) अभ्र्ास करके चन्र और सूर्य नादडर्ों में सन्तुलन बना लेत ेहैं, वे दरकालज्ञ हो र्ाती  
हैं। 

57– बार्ीं ओर दस्थत इडा नाडी अमतृ प्रवादहत कर शरीर को शदक्त और पोर्ण प्रिान करती ह ैतथा िादहनी ओर 
दस्थत दपंगला नाडी शरीर को दवकदसत करती ह।ै 
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58– मध्र्मा अथायत सरु्मु्ना दकसी भी काम के दलए सिा िूर और असफलता प्रिान करन ेवाली ह ै(आध्र्ादत्मक 

सािना र्ा उपासना आदि को िोडकर)। अथायत ्उत्तम भाव से दकर्ा कार्य भी दनष्फल होता ह।ै र्बदक इडा नाडी के 
प्रवाह काल में दकर्े गर् ेशभुकार्य सिा दसदद्धप्रि होते हैं। 

59–बाएूँ स्वर के प्रवाह के समर् घर से बाहर र्ाना शुभ होता ह ैऔर िादहने स्वर के प्रवाह काल में अपने घर में 
र्ा दकसी के घर में प्रवेश शुभ िार्क होता ह।ै चन्र स्वर को सिा सम और सूर्य स्वर को दवर्म समझना चादहए। 
अथायत ्च न्र स्वर को दस्थर और सरू्य स्वर को चंचल र्ा गदतशील मानना चादहए। 

60–चन्र नाडी का प्रवाह स्त्री रूप र्ा शदक्त स्वरूप तथा सूर्य नाडी का प्रवाह परुुर् रूप र्ा दशव स्वरूप माना र्ाता 

ह।ै चन्र नाडी गौर तथा सरू्य नाडी श्र्ाम वणय की मानी र्ाती ह।ै चन्र नाडी के प्रवाह काल में सौम्र् कार्य करना 
उदचत ह।ै 

61 – सरू्य नाडी के प्रवाह काल में िमपूणय कठोर कार्य करना चादहए और सरु्मु्ना के प्रवाह काल में इदन्रर् सुख 

तथी  मोि प्रिान करन ेवाले कार्य करना चादहए। 

62- शकु्ल पि में प्रथम तीन दिन सरू्ोिर् के समर् चन्र स्वर प्रवादहत होता ह ैऔर कृष्ण पि में सरू्य स्वर और 

तीन-तीन दिन पर इनके उिर् का िम बिलता रहता ह।ै इस प्रकार स्वरोिर् काल का िम समझना चादहए। 

63 - दपिल ेश्लोक में बताए गए िम से शकु्ल पि में चन्र स्वर और कृष्ण पि में सूर्य स्वर प्रदतदिन िम से ढाई-

ढाई घिी अथायत एक-एक घंिे साठ घदिर्ों में प्रवादहत होते हैं र्दि उनमें दकसी प्रकार का अवरोि न दकर्ा र्ाए। 

घिी के दहसाब से साठ घिी का दिन-रात होता ह।ै इस प्रकार ढाई घिी का एक घंिा होता ह।ै 

64 - प्रत्र्ेक नाडी के एक घंिे के प्रवाह काल में पाूँचो तत्वों- पथृ्वी, र्ल, अदनन, वार् ुऔर आकाश का उिर् 

होता ह।ै र्दि उपर्ुयक्त श्लोकों में बताए गए िम से प्रातःकाल स्वरों का िम न हो तो उन्हें पररवदतयत कर ठीक कर 

लेना चादहए, अन्र्था कोई भी शभु कार्य नहीं करना चादहए। 

65 - शकु्लपि की प्रदतपिा को इडा तथा कृष्ण-पि की प्रदतपिा को दपंगला नाडी चलनी चादहए। तब र्ोगी को 

ित्तदचत्त होकर कार्य करना चादहए। उसमें उसे सफलता दमलती ह।ै 

66- रात में चन्रनाडी और दिन में सरू्यनाडी को रोकने मेी  र्ो सफल हो र्ाता ह ैवह दनस्सन्िहे र्ोगी ह।ै 

67- सरू्यनाडी द्वारा अथायत ्दपंगला नाडी द्वारा सरू्य को अथायत ्शरीर में दस्थत प्राण ऊर्ाय को दनर्ंदरत दकर्ा र्ाता ह ै
तथा चन्र नाडी अथायत ्इडा नाडी द्वारा चन्रमा को वश में दकर्ा र्ा सकता है। र्हाूँ चन्रमा मन का संकेतक है। 
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अथायत ्इडा द्वारा मन को दनर्ंदरत दकर्ा र्ाता ह।ै इस दिर्ा को र्ो र्ानता ह ैऔर उसका अभ्र्ास करके ििता 

प्राप्त कर लेता ह,ै वह तत्िण, तीनों लोकों का स्वामी बन र्ाता ह।ै 

68- र्दि चन्र नाडी में स्वर का उिर् हो और सरू्यनाडी में उसका समापन हो, तो ऐसी दस्थदत में दमली सम्पदत 

कल्र्ाणकारी होती ह।ै परन्त ुर्दि स्वरों का िम उल्िा हो, तो कोई लाभ नहीं दमलेगा। अतएव उसे िोड िनेा 
चादहए। 

69 -शकु्ल पि में दवशेर्कर सोम, बिु, गरुु और शुिवार को चन्रनाडी अथायत ्वार्ीं नादसका से स्वर के प्रवाह 

काल में दकए गए सभी कार्ों में सफलता दमलती है। 

70 -कृष्ण पि में दवशेर्कर रदव, मंगल और शदनवार को सरू्यनाडी के प्रवाह काल में दकए गए अस्थार्ी 

फलिार्क कार्ों में सफलता दमलती है। 

71- र्हाूँ प्रत्र्ेक नाडी के प्रवाह में पंच महाभतूों के उिर् का िम बतार्ा गर्ा ह,ै अथायत ्स्वर प्रवाह के प्रारम्भ में 

वार् ुतत्व का उिर् होता ह,ै तत्पिात ्अदननतत्व , दफर पथृ्वी तत्व , इसके बाि र्ल तत्व और अन्त में आकाश 

तत्व  का उिर् होता ह।ै 

72 -र्ैसा दक दतरसठवें श्लोक में आर्ा है दक हर नाडी में स्वरों का प्रवाह ढाई घिी अथायत ्एक घंिे का होता ह।ै 

इस ढाई घिी र्ा एक घंिे के प्रवाह-काल में पाूँचों तत्व दपिले श्लोक में बताए गए िम से उदित होते हैं। इन तत्त्वों 

का प्रत्र्ेक नाडी में अलग-अलग अथायत ्चन्र नाडी और सूर्य नाडी िोनों में अलग-अलग दकन्त ुएक ही िम में 

तत्वों का उिर् होता है। 

73 - दिन और रात, इन चौबीस घंिों में बारह संिम अथायत ्रादशर्ाूँ होती हैं। इनमें वरृ्, ककय , कन्र्ा, वदृिक, 
मकर और मीन रादशर्ाूँ चन्रनाडी में दस्थत हैं। 

 74 -मेर्, दमथनु, दसंह, तलुा, िन ुऔर कुम्भ रादशर्ाूँ सरू्य नाडी में दस्थत हैं। शभु और अशभु कार्ां के दनणयर् हते ु
इनका दवचार करना चादहए। 

NOTE;- 

इस अंक में स्वर दवशेर् के प्रवाह-काल में दकए र्ान ेवाल ेकार्य दवशेर् का उल्लेख दकर्ा र्ा रहा ह।ै   

 75 - चन्रमा का सम्बन्ि पवूय और उत्तर दिशा से ह ैऔर सरू्य का िदिण और पदिम दिशा से। अतएव िादहनी 
नाक से साूँस चलत ेसमर् िदिण और पदिम दिशा की र्ारा प्रारम्भ नहीं करनी चादहए। 
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76 - इडा ्नाडी के प्रवाह के समर् उत्तर एवं पवूय दिशा की र्ारा आरम्भ नहीं करनी चादहए। 'क्र्ोंदक इडा के प्रवाह 

काल में र्ारा के आरम्भ करने पर रास्ते में डाकुओ ंद्वारा लिुने का भर् होता ह ैर्ा र्ारा से वह घर नहीं लौि पाता। 

77- अतएव बदुद्धमान लोग सफलता पाने के उद्दशे्र् से वदर्यत नाडी के प्रवाह के िौरान वदर्यत दिशा की र्ारा 

प्रारम्भ नहीं करते, अन्र्था मतृ्र् ुअवश्र्ंभावी है। 

78- र्दि शकु्ल पि की दद्वतीर्ा को सरू्ोिर् के समर् चन्र स्वर प्रवादहत हो, तो लाभ और दमर के दमलने की 

संभावना अदिक होती है। 

79 - र्ब सरू्ोिर् के समर् सरू्य स्वर और चन्रोिर् के समर् चन्र स्वर बह,े तो उस दिन दकए गए सभी कार्य 

सफल होते हैं। 

80- लेदकन र्ब सरू्ोिर् के समर् चन्र नाडी और चन्रोिर् के समर् सरू्य नाडी प्रवादहत हो, तो उस दिन दकए सारे 

कार्य संघर्यपणूय और दनष्फल होते हैं। 

81- दवद्वान लोग कहते हैं दक सरू्य स्वर के प्रवाह काल में दकए गए कार्ों में अभतूपवूय सफलता दमलती ह,ै र्बदक 
चन्रस्वर के प्रवाह काल में दकए गए कार्ों में ऐसा कुि नहीं होता। 

NOTE;- 

इस अंक का प्रदतपाद्य दवर्र् ह ैदक र्दि दनर्त दतदथ को प्रात:काल दनर्त स्वर प्रवादहत न हो तो दकस प्रकार के 

िषु्पररणाम सामने आते हैं र्ा आन ेकी संभावना बनती ह।ै 

(82 - 84 श्लोक) प्रात: काल में (सरू्ोिर् के समर्) र्दि दवपरीत स्वर प्रवादहत होता ह,ै अथायत ्प्रात:काल सरू्य 

स्वर के स्थान पर चन्र स्वर प्रवादहत हो और चन्र स्वर के स्थान पर सरू्य स्वर प्रवादहत हो, तो प्रथम काल खण्ड में 

मानदसक चंचलता होती ह,ै िसूरे कालखण्ड में िनहादन, तीसरे में र्ारा (अनचाही) चौथे में असफलता, पॉचवें में 

राज्र् दवध्वंस, िठवें में सवयनाश, सातवें में शरीर व्र्ादि और कि तथा आठवें कालखण्ड में मतृ्र्।ु 

85- आठ दिनों तक दनरन्तर प्रात:, िोपहर और सार्ंकाल र्दि दवपरीत स्वर चल,े तो सभी कार्ों में असफलता 
दमलती ह ैऔर कीदतय लेशमार भी नहीं दमलती। 

86 - र्दि सरू्ोिर् काल और मध्र्ाह्न में चन्र स्वर और सूर्ायस्त के समर् सरू्य स्वर प्रवादहत हो तो उस दिन हर 

तरह की सफलता दमलती ह।ै लेदकन स्वरों का िम र्दि उल्िा हो, तो शुभ कार्ों को न करना ही बदुद्धमानी है। 

87- र्ारा प्रारम्भ करते समर् दर्स नाक से साूँस चल रही हो वही पैर घर से पहले दनकाल कर र्ारा करनी चादहए। 
इस प्रकार र्ारा दनदवयघ्न सफल होती ह।ै 
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88- र्दि चन्र स्वर प्रवादहत हो तो समसंख्र्ा में तथा सूर्य स्वर के प्रवाह के समर् दवर्म संख्र्ा में किम भरना 

चादहए। इसस ेर्ारा दसदद्धप्रि होती ह।ै 

NOTE;- 

दशव स्वरोिर् के इस अंक में मनोकामना की दसदद्ध के संिभय में दिए गए श्लोकों पर चचाय की र्ा रही है। 

89- प्रात: काल उठकर र्ह र्ाूँच करनी चादहए दक स्वर दकस नादसका से प्रवादहत हो रहा ह।ै इसके बाि दर्स 

नादसका से स्वर चल रहा हो उस हाथ के करतल (हथेली) को िखेना चादहए और उसी से चेहरे का वही भाग स्पशय 
करना चादहए। अथायत ्र्दि बार्ीं नादसका से साूँस चल रही हो तो बाूँए हाथ की हथेली ऊपर से नीचे तक िखेनी 

चादहए और उससे चेहरे का बार्ाूँ दहस्सा स्पशय करना चादहए। र्दि िादहना स्वर चल रहा हो तो िादहने हाथ से स्पशय 
करना चादहए। ऐसा करन ेसे वांदित फल दमलता ह।ै 

( वैस ेस्वर-दवज्ञादनर्ों ने र्ह भी सलाह िी ह ैदक दवस्तर से उतरते समर् (प्रात:काल) उसी ओर का पैर र्मीन पर 

सबसे पहले रखना चादहए दर्स नाक से साूँस चल रही हो।) 

90- िान ितेे समर् अथवा कुि भी ितेे समर् र्ा लेत ेसमर् उसी हाथ का प्रर्ोग करना चादहए दर्स नादसका से 
स्वर प्रवादहत हो रहा हो। इसी प्रकार र्ारा शरुू करते उसी ओर के पैर को घर से पहले दनकालना चादहए दर्स 
नादसका से स्वर प्रवादहत हो रहा हो। 

91- उपर्ुयक्त श्लोक में बताए गए तरीके को र्ो अपनाते हैं, उन्हें न कभी नकुसान होता ह ैऔर न ही अवांदित 
व्र्दक्तर्ों से कि होता ह।ै बदल्क इसस ेउन्हें सखु और शादन्त दमलती ह।ै 

92- र्ब अपने गरुु, रार्ा, दमर र्ा मंरी का सम्मान करना हो तो उन्हें अपने सदिर् स्वर की ही ओर रखना 
चादहए। 

93 - र्र्, लाभ और सखु चाहने वाल ेको अपने शर,ु चोर, साह कार, अदभर्ोग लगाने वाल ेको रोकने हेत ुउन्हें 

अपने दनदष्िर् स्वर की ओर, अथायत दर्स नादसका से स्वर प्रवादहत न हो उस ओर रखना चादहए। 

94- लम्बी र्ारा का प्रारम्भ बाएूँ स्वर के प्रवाह काल में करना चादहए और कम िरूी की र्ारा िादहने स्वर के 

प्रवाह काल में करनी चादहए। 

95- उपर्ुयक्त फल मनषु्र् को तभी दमलते हैं, र्ब वह ऊपर बताए गए तरीकों को अपनाता ह।ै ऐसा करन ेपर दनदित 

सफलता दमलती ह।ै 
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96– उपर्ुयक्त श्लोकी ी  में बताए गई दवदिर्ों के दवपरीत अथायत सदिर् स्वर के दवपरीत र्दि हम दनदष्िर् स्वर 

में कार्य करते हैं, तो दनदित रूप से दवपरीत और अवांदित पररणाम होते हैं। 

97– र्दि दकसी के सदिर् स्वर की ओर कोई ििु र्ा िोखेबार्, शर,ु ठग, नारार् स्वामी अथवा चोर दिखाई पड 

र्ार्, तो समझना चादहर्े दक उसे खतरा ह ैअथायत वह सरुदित नहीं ह।ै 

98– लम्बी र्ारा का आरम्भ करते समर् चन्र स्वर फलिार्क ह ैऔर दकसी कार्यवश दकसी के घर में प्रवेश करते 

समर् सरू्य स्वर का सदिर् होना फलप्रि होता ह।ै 

99– दर्स व्र्दक्त को स्वरोिर् दवज्ञान की र्ानकारी नहीं है और वह स्वर के दवपरीत अपने कार्य करता ह,ै तो वह 

उस कार्य के बंिन में बूँिा रहता ह।ै इस दलए सिा स्वर के अनकूुल कार्य करना चादहए। 

100 - चन्र स्वर के प्रवाह काल में दवर् से िरू रहना चादहए। सरू्य स्वर के प्रवाह काल में दकसी व्र्दक्त को दनर्ंदरत 

दकर्ा र्ा सकता ह।ै शनू्र् स्वर अथायत सुर्मु्ना नाडी के प्रवाह काल में मोि-कारक कार्य करना चादहए। इस प्रकार 

एक ही स्वर तीन अलग-अलग रूपों में काम करता ह।ै 

.....SHIVOHAM... 
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क्र्ा ह ैप्राचीन ,िलुयभ एवं गहुर् स्वरोिर् दवज्ञान?(101-200) 

 

िलुयभ स्वरोिर् शास्त्र ...(101-200) 

101– र्ब दिन अथवा रात के समर् दकसी व्र्दक्त को शभु-अशभु कोई भी कार्य करना हो, तो उसे आवश्र्कता 
के अनसुार अपनी नाडी को बिल लेना चादहए। 

NOTE;- 

दशवस्वरोिर् के इस अंक में इडा नाडी के प्रवाह-काल में दकए र्ान ेवाल ेकार्ों का दववरण दिर्ा र्ा रहा है।  

(102 से 105) - तक स्थार्ी पररणाम िनेेवाले दर्तने भी कार्य हैं, उन्हें इडा अथायत बाूँए स्वर के प्रवाह-काल में 

प्रारम्भ करना चादहए, र्ैस-ेसोने के आभूर्ण खरीिना, लम्बी र्ारा करना, आिम-मदन्िर आदि का दनमायण करना, 

वस्तओु ंका संग्रह करना, कुूँ आ र्ा तालाब खिुवाना, भवन आदि का दशलान्र्ास करना, तीथय-र्ारा करना, दववाह 
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करना र्ा दववाह तर् करना, वस्त्र तथा आभरू्ण खरीिना, ऐसे कार्य र्ो शादन्त-पवूयक र्ोनर् हों उन्हें करना, पोर्क 

पिाथय ग्रहण करना, और्दि सेवन करना, अपने मादलक से मलुाकात करना, मैरी करना, व्र्ापार करना, अन्न संग्रह 

करना, गहृ-प्रवेश करना, सेवा करना, खेती करना, बीर् बोना, शुभ कार्ों में लग ेलोगों के िल से दमलना आदि। 

(106 से 112 तक )- उपर्ुयक्त कार्ों के अदतररक्त दनम्नदलदखत कार्य भी चन्र नाडी के प्रवाह- काल में प्रारम्भ 

करना चादहए- अिरारम्भ, दमर-िशयन, र्न्म, मोि, िमय, मंर-िीिा लेना, मंर र्प र्ा सािना करना, काल-दवज्ञान 

(ज्र्ोदतर्) का अभ्र्ास करना, नर् ेमवेशी को घर लाना, असाध्र् रोगों की दचदकत्सा, मादलक से संवाि, हाथी और 

घोडे की सवारी र्ा उन्हें घुडसाल में बाूँिना, िनदुवयद्या का अभ्र्ास, परोपकार करना, िन की सरुिा करना, नतृ्र्, 

गार्न, अदभनर्, संगीत और कला आदि का अध्र्र्न करना, नगर र्ा गाूँव में प्रवेश, दतलक लगाना, र्मीन 

खरीिना, िखुी और दनराश लोगों र्ा ज्वर से पीदडत र्ा मूदियत व्र्दक्त की सहार्ता करना अपने सम्बदन्िर्ों र्ा 

स्वामी सम्पकय  करना, ईिंन तथा अन्न संग्रह करना, वर्ाय के आगमन के समर् दस्त्रर्ों के दलए आभरू्ण आदि 

खरीिना, गरुु की परू्ा, दवर्-बािा को िरू करन ेके उपार्, र्ोगाभ्र्ास आदि कार्य इडा नाडी के प्रवाह-काल में 

दसदद्धप्रि होते हैं। लेदकन इडा नाडी में वार्,ु अदनन अथवा आकाश तत्व सदिर् हो वैसा नहीं होता, अथायत इन 

तत्वों के इडा में प्रवादहत हो तो उक्त कार्य को न करना ही िेर्स्कर ह।ै 

113- दिन हो अथवा रात इडा के प्रवाह-काल में दकए गए सभी कार्य दसद्ध होते हैं, अतएव सभी कार्ों के दलए 

चन्र अथायत इडा नाडी का ही चनुाव करना चादहए। 

(दपंगला नाडी के प्रवाह-काल में दकए र्ानेवाली  कार्य दपिले अंक में इडा नाडी के प्रवाह-काल में दकए र्ानेवाल े

कार्ों के दववरण दिए गए थे। इस अंक में दपंगला नाडी के प्रवाह-काल में दकए र्ानेवाल ेकार्ों के दववरण प्रस्ततु 

हैं। इस संिभय में र्हाूँ आठ श्लोक दिए गए हैं।)  

(114 से121 तक )--दपंगला नाडी के प्रवाह के समर् दनम्नदलखत कार्य प्रारम्भ करने के सझुाव दिए गए हैं 

दर्सस ेसफलता दमले- कदठन तथा िूर दवद्याओ ंका अध्र्र्न और अध्र्ापन, स्त्री-समागम, वेश्र्ा-गमन, र्लर्ान 

की सवारी, भ्रि कार्य, सरुापान, वीर-मंरों आदि की सािना, शर ुपर दवर्र् र्ा उसे दवर् िनेा, शास्त्रों का अध्र्र्न, 

दशकार करना, पशुओ ंका दविर्, ईिं तथा खपरे बनाना, पत्थर तोडना, लकडी कािना, रत्न-घर्यण, िारुण कार्य 

करना, गदत का अभ्र्ास, र्ंर-तंर की उपासना, दकल ेर्ा पहाड पर चढ़ना, र्आु खेलना, चोरी करना, हाथी र्ा 

घोडे की सवारी करना र्ा उन्हें दनर्ंदरत करना, व्र्ार्ाम करना; मारण, उच्चािन, मोहन (वशीकरण), स्तम्भन, 

शादन्त और दवद्वेर्ण तांदरक र्ि्कमय की सािना करना, र्ि-र्दिणी, वेताल आदि सकू्ष्म र्गत के र्ीवों से 

सम्बदन्ित सािना र्ा सम्पकय  करना, दवर्िारी र्न्तओु ंको दनर्ंदरत करना; गिे, घोडे, ऊूँ ि, हाथी अथवा भैस े

आदि की  सवारी, निी र्ा समरु को तैरकर पार करना, और्दि का सेवन, पराचार करना, प्रेररत करना, कृदर् 
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कार्य, दकसी को िबु्ि करना, िान लेना-िनेा, िर्-दविर्, प्रेतात्मओ ंका आह्वान, शर ुको दनर्ंदरत करना र्ा 

उसस ेर्दु्ध करना, तलवार िारण करना, इदन्रर् सखु का भोग, रार्-िशयन, िावत खाना, स्नान, कठोर कार्य और 

व्र्वहार करना आदि में सरू्य-प्रवाह शभु होता ह।ै  

122– भखू र्ाग्रत करना, दकसी स्त्री को दनर्ंदरत करना और सोना आदि कार्य बदुद्धमान लोग सफल होने के दलए 

सरू्य नाडी के प्रवाह काल में करते हैं। 

123 – सभी प्रकार के िूर कार्य और दवदवि चर कार्य (अस्थार्ी प्रकृदत वाल ेकार्य) सरू्य नाडी के प्रवाह काल में 

करन ेपर दसद्ध होते हैं, दकसी प्रकार का इसमें संशर् नहीं।  

सरु्मु्ना नाडी;- 

124 - र्ब साूँस थोडी-थोडी िरे में बाूँए से िादहने और िादहने से बाूँए बिलन ेलगे तो समझना चादहए दक 

सरु्मु्नी  नाडी चल रही है। इसी को शनू्र् स्वर भी कहा र्ाता ह ैऔर र्ह सब कुि नि कर ितेा ह।ै 

125 - उस नाडी में अथायत ्सरु्मु्ना में अदनन तत्व का प्रवाह काल-रूप होता है। सभी शुभ और अशुभ कार्ों के 

फल को र्लाकर भस्मीभूत कर ितेा ह,ै अतएव इसे दवर् के समान समझना चादहए। 

126 - र्दि दकसी की चन्र नाडी और सरू्य नाडी अपने िम में न प्रवादहत होकर एक ही नाडी काफी लम्बे समर् 

तक प्रवादहत होती रह ेतो समझना चादहए दक उसका कुि अशभु होना ह,ै इसमें कोई संशर् नहीं है। 

127 - ह ेसुमदुख, र्ब िण-िण में बार्ीं और िादहनी नादडर्ाूँ अपना िम बिलती रहें तो र्े दवर्म भाव की 

द्योतक होती हैं और उस समर् दकर्ा गर्ा कार्य आशा के दवपरीत फल प्रिान करता ह ै(पर आध्र्ादत्मक सािनाओ ं

को िोडकर)। 

128 - दवद्वान लोग िोनों नादडर्ों का एक साथ प्रवादहत होना दवर् की तरह मानत ेहैं। अतएव उस समर् िूर और 

सौम्र् िोनों ही तरह के कार्ों को न करना ही उदचत ह।ै क्र्ोंदक उनका वांदित फल नहीं दमलता है। 

129 - सुर्मु्ना के प्रवाह काल में र्ीवन, मतृ्र्ु, लाभ, हादन, र्र् और परार्र् आदि के प्रश्न पर ईश्वर का स्मरण 

करना चादहए, अथायत आध्र्ादत्मक सािना करना चादहए। 

130 - सुर्मु्ना नाडी के प्रवाह-काल में र्र्, लाभ और सुख चाहनेवाले को ईश्वर का दचन्तन और र्ोगाभ्र्ासादि 

कमय करना चादहए, इसके अदतररक्त कुि भी नहीं करना चादहए। 

131 - सरू्य स्वर के प्रवाह के बाि बार-बार सरु्मु्ना के प्रवादहत होने पर न ही दकसी को शाप िनेा चादहए और न 

ही वरिान। क्र्ोंदक इस दस्थदत में सब दनरथयक होता ह।ै 

132 - स्वरों के संिमण और तत्वों के संिमण के समर् अथायत िो स्वरों और िो तत्त्वों के दमलन के समर् कोई 

भी शुभ कार्य- पणु्र्, िानादि कार्य नहीं करना चादहए। 
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133- दवर्म स्वर के प्रवाह काल में र्ारा प्रारम्भ करन ेका दवचार मन में उठने नहीं िनेा चादहए, क्र्ोंदक इससे 

र्ारा में कदठनाई तो आती ही ह,ै हादन भी होती है। र्हाूँ तक दक मतृ्र्ु भी हो सकती है। 

134 - र्दि चन्र स्वर प्रवादहत हो रहा हो और कोई सामने से आए, बार्ें से आए अथवा ऊपर से र्ा सामने, बार्ें 

र्ा ऊपर की ओर दवरार्मान हो, तो समझना चादहए दक उससे आपका काम परूा होगा। इसी प्रकार र्ब सरू्य नाडी 

प्रवादहत हो रहा हो, तो नीचे, पीिे अथवा िादहने से आनेवाला र्ा उक्त दिशाओ ंमें दवरार्मान व्र्दक्त आपको शभु 

संिशे िगेा र्ा आपका काम पूरा करेगा। दकन्त ुर्दि दस्थदतर्ाूँ इनके दवपरीत हों, तो िदेशकों (आध्र्ादत्मक गरुुर्नों) 

की  समझना चादहए दक वह काल दबलकुल ररक्त और अदववेकपणूय ह,ै अथायत कार्य में सफलता के दलए उदचत 

समर् नहीं है। 

135- दपिल ेश्लोक की ही भाूँदत इस श्लोक में भी वे ही बातें ितू के बारे में कही गर्ी हैं, अथायत चन्र स्वर के 

प्रवाह काल में र्दि कोई ितू बार्ें, ऊपर र्ा सामने से आए अथवा सरू्य-स्वर के प्रवाह-काल में र्दि वह िादहने, 

नीचे र्ा पीिे से आए तो समझना चादहए दक वह कोई शुभ समाचार लार्ा ह।ै ऐसा न हो तो दवपरीत पररणाम 
समझना चादहए। 

136 - र्ब इडा और दपंगला स्वर एक-िसूरे में लर् हो र्ात ेहैं, तो वह समर् बडा ही भीर्ण होता ह।ै अथायती  
सरु्मु्ना स्वर का प्रवाह-काल बडा ही दवर्म होता ह।ै क्र्ोंदक सरु्मु्ना को दनराहार और दस्थर माना गर्ा ह।ै वह सकू्ष्म 

तत्व में लर् हो र्ाती ह ैदर्स ेसज्र्न लोग संध्र्ा कहत ेहैं। 

137। - ज्ञानी लोग कहते हैं दक वेि स्वर्ं वेि नहीं होते, बदल्क ईश्वर का ज्ञान दर्सस ेहोता ही  उसे वेि कहते हैं, 
अथायत र्ब सािक समादि में प्रवेश कर परम चेतना से र्कु्त होता ह ैउस अवस्था को वेि कहते हैं। 

138– दिन और रात का दमलन संध्र्ा नहीं ह,ै र्ह तो मार एक बाह्य प्रदिर्ा ह।ै वास्तदवक संध्र्ा तो सुर्मु्ना नाडी 

में स्वर के प्रवाह को कहत ेहैं। 

139 – माूँ पावयती भगवान दशव से पिूती हैं – हे िवेादििवे, ह ेमहािेव, ह ेर्गत के उद्धारक, अपने हृिर् में 
दस्थत इस गहु्य ज्ञान के बारे में और अदिक बताने की कृपा करें। 

140 - माूँ पावयती के ऐसा पिूने पर भगवान दशव बोल-े हे सनु्िरर, स्वरज्ञान सवयिेष्ठ और अत्र्न्त गपु्त दवद्या ह ैएवं 

सबसे बडा इि िवेता ह।ै इस स्वर-ज्ञान में र्ो र्ोगी सिा रत रहता ह,ै वह र्ोगी सवयिेष्ठ माना र्ाता ह।ै 

141– परूी सदृि पाूँच तत्व (आकाश, वार्,ु अदनन, र्ल और पदृथवी) से ही रची गर्ी ह ैऔर वह इन्हीं तत्वों में 

दवलीन होती ह।ै परम तत्व इन तत्वों से दबलकुल परे ह ैऔर वह दनरंर्न है, अथायत ्अर्न्मा ह।ै 

142 – र्ोगी लोग दसद्ध र्ोग से तत्वों को र्ान लेत ेहैं। वे स्वरज्ञानी इन पंच महाभूतों के िषु्प्रभावों को भली-भाूँदत 
समझत ेहैं और इसदलए वे भी इनस ेपरे हो र्ात ेहैं। 
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143– पंच भूतों से दनदमयत सदृि को तत्त्व के रूपी ी  में, अथायत पदृथवी, र्ल, तेर् (अदनन), वार् ुऔर आकाश 

को उनके सकू्ष्म रूपों में उन्हें र्ान लेता है, उनका सािात्कार कर लेता ह,ै वह पजू्र् बन र्ाता ह।ै 

144 – भलूोक से सत्र्लोक तक सभी लोकों में अदस्तत्व-गत िहे में तत्त्व दभन्न नहीं होते, अथायत ्पाूँच तत्वों से 

ही दनदमयत होता ह।ै लेदकन अदस्तत्व प्रत्र्ेक स्तर पर नादडर्ों का भेि अलग हो र्ाता ह।ै 

तत्व-दवज्ञान;- 

145– भगवान दशव कहते हैं दक चाह ेबाूँर्ा स्वर चल रहा हो र्ा िादहना, िोनों ही स्वरों के प्रवाह-काल के िौरान 

बारी-बारी से पंच महाभूतों का उिर् होता है। ह ेसनु्िरर, तत्व-दवज्ञान आठ प्रकार का होता ह।ै उन्हें मैं बताता ह ूँ, 

ध्र्ान से सनुो। 

146 –पहल ेभाग में तत्वों की संख्र्ा होती ह,ै िसूरे भाग में स्वर का दमलन होता ह,ै तीसरे भाग में स्वर के दचह्न 

होते हैं और चौथे भाग में स्वर का स्थान आता ह।ै पाूँचवें भाग उनके (तत्वों के) वणय (रंग) होते हैं। िठवें भाग में 

प्राण का स्थान होता ह।ै सातवें भाग में स्वाि का स्थान होता ह ैऔर आठवें में उनकी दिशा। 

148 - ह ेकमलनर्नी, इस प्रकार र्ह प्राण आठ प्रकार से सम्पणूय चर और अचर दवश्व में व्र्ाप्त ह,ै अतएव स्वर-

ज्ञान से बढ़कर िसूरा कोई ज्ञान नहीी  ह।ै 
149 – अतएव तडके उठकर भोर से ही र्त्न पवूयक स्वर का दनरीिण करना चादहए। इसीदलए काल के बन्िन से 

मकु्त होने के दलए र्ोगी लोग स्वर-ज्ञान में दवदहत कमय करते हैं, अथायत ्स्वर-ज्ञान के अन्तगयत बताई गर्ी दवदिर्ों 
का अभ्र्ास करते हैं।  

NOTE;- 

इस अंक में वे श्लोक आए हैं दर्समें पंच महाभतूों की पदहचान से सम्बदन्ित दवचार दकर्ा गर्ा ह।ै  

150 – इस श्लोक मे र्ण्मुखीमरुा (र्ोदनमरुा) की दवदि बतार्ी गर्ी है। इस मरुा के अभ्र्ास से रंगों द्वारा तत्वों की 

पदहचान की र्ाती ह।ै इसमें हाथ के िोनों अंगठूों द्वारा िोनों कान, मादध्र्का अंगदुलर्ों से िोनों नादसका दिर, 

अनादमका और कदनदष्ठका अंगदुलर्ों से मखु और तर्यनी अंगदुलर्ों से िोनों आूँखें बन्ि करनी चादहए। इसे र्ण्मखुी 
मरुा कहा गर्ा ह।ै 

वैस ेमहान स्वरर्ोगीर्ो ने इसके अभ्र्ास की दनम्नदलदखत दवदि बतार्ी ह-ै  

1. सवयप्रथम दकसी भी ध्र्ानोपर्ोगी  आसन में बैठें ।  

2. आूँखें बन्ि कर लें, काकीमरुा में मुूँह से साूँस लें, साूँस लेत ेसमर् ऐसा अनभुव करें दक प्राण मलूािार से 

आज्ञाचि की ओर ऊपर की ओर अग्रसर हो रहा है।  

3. साूँस को दर्तनी िरे तक आराम से रोक सकते हैं, अन्िर रोकें । साथ ही र्ैसा श्लोक में आूँख, नाक, कान आदि 

अंगदुलर्ों से बन्ि करन ेको कहा गर्ा ह,ै वैसा करें, खेचरी मरुा (र्ीभ को उल्िा करके ताल ुसे लगाना) के साथ 
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अिय र्ालन्िर बन्ि लगाएूँ (थोडा दसर इस प्रकार झकुाना दक ठोडी िाती को स्पशय न करे) और चेतना को 

आज्ञाचि पर दिकाएूँ।  

4. दसर को सीिा करें और नाक से सामान्र् ढंग से साूँस िोडें।  

5. र्ह एक चि हुआ। ऐसे पाूँच चि करन ेचादहए। प्रत्र्ेक चि के बाि कुि िणों तक दविाम करें, आूँख बन्ि 

रखें। अभ्र्ास के बाि थोडी िेर तक शांत बैठें और दचिाकाश (आूँख बन्ि करन ेपर सामने दिखने वाला ररक्त स्थान) 

को िखेें। इसमें दिखार्ी पडने वाल ेरंग से सदिर् तत्व की पदहचान करते हैं, अथायत् पीले रंग से पथृ्वी, सफेि रंग से 

र्ल, लाल रंग से अदनन, नीले र्ा भरेू रंग से वार् ुऔर दबल्कुल काले र्ा दवदभन्न रंगों के दमिण से आकाशतत्व 

समझना चादहए।  

151– र्ह श्लोक भी अदन्वत िम में है, अतएव अन्वर् आवश्र्क नही है। भावाथय – र्ण्मुखी मुरा के अभ्र्ास के 

अंत में तत्व प्रकि होते हैं, अथायत ्दचिाकाश में रंग पीला, सफेि, लाल, नीला तथा अनेक वणों का दमिण 

(दबन्ििुार) दिखार्ी ितेा है।  

152 - र्ल तत्व का रंग सफेि, पथृ्वी तत्व का पीला, अदनन तत्व का लाल, वार्तुत्व का नीला र्ा भरूा और 

आकाश तत्व का दमदित रंग होता ह ै 

153 -154 – इन श्लोकों में िपयण के माध्र्म से आकार द्वारा तत्वों को पहचानने का तरीका बतार्ा गर्ा है। 

इसके अनसुार िपयण चेहरे के पास लाकर उसपर साूँस िोडत ेहैं। पररणाम स्वरूप वाष्प-कण से िपयण पर आकृदत 

बनती ह।ै उस आकृदत से सदिर् तत्व की पदहचान होती है, अथायत ्चतुभुयर् की आकृदत बनने पर स्वर में पथृ्वीतत्व 

को सदिर् मानना चादहए, अद्धयचन्र सी आकृदत बन ेतो र्लतत्व , दरभरु्ाकार हो तो अदननतत्व , वतृ्ताकार वार् ु

तत्व और दबना दकसी दनदश्तत आकृदत के वाष्प-कण इिर-उिर दबखरे हों तो आकाश तत्व को सदिर् मानना 

चादहए।  

155 – इस श्लोक में स्वर के प्रवाह की दिशा में दवचलन से तत्त्वों की पदहचान का तरीका बतार्ा गर्ा है। वैसे र्ह 

दवदि काफी सर्ग दनरीिण के लम्बे अभ्र्ास के बाि ही इस दवदि से स्वर में सदिर् तत्व की पदहचान सम्भव है। 

इसमें र्ह बतार्ा गर्ा ह ैदक पथृ्वी तत्व का प्रवाह मध्र् में, र्ल तत्त्व का नीचे की ओर, अदनन तत्व का ऊपर की 

ओर तथा वार् ुतत्व का प्रवाह दतरिा होता ह।ै र्ब साूँस िोनों नादसका-रन्रों से समान रूप से एक साथ प्रवादहत 

हो, तो आकाश तत्व को सदिर् समझना चादहए।  

156 – इस श्लोक में शरीर में पंचमहाभतूों की दस्थदत बताई गर्ी है। अदननतत्व का स्थान िोनों कंिों में, वार्ु का 

नादभ में, पथृ्वी का र्ाूँघों में, र्ल का पैरों में और आकाश तत्व का स्थान मस्तक में कहा गर्ा ह।ै 

157 - इस श्लोक में पंच महाभतूों के स्वाि के दवर्र् में चचाय की  गर्ी ह।ै पथृ्वी का स्वाि मिरु, र्ल का 

कर्ार्, अदनन का तीक्ष्ण, वार्ु का अम्लीर् (खट्टा) और आकाश का स्वाि किु बतार्ा गर्ा ह।ै 
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158 – र्हाूँ श्वाूँस में पंच महाभतूों के उिर् के अनुसार इसमें (प्रश्वास) की लम्बाई में पररवतयन की ओर संकेत 

दकर्ा गर्ा ह।ै र्ब साूँस में वार् ुतत्व की प्रिानता र्ा उसका उिर् हो, तो प्रश्वास की लम्बाई आठ अंगलु, अदनन 

तत्व के उिर् काल में चार अंगलु, पथृ्वी तत्व के समर् बारह अंगलु और र्लतत्व के समर् सोलह अंगुल होती है। 

159 – र्ब स्वर का प्रवाह ऊपर की ओर हो, अथायत स्वर में अदनन तत्व प्रवादहत हो, तो मारण की सािना 

प्रारम्भ करना उदचत ह।ै स्वर की गदत नीचे की ओर हो, अथायत स्वर में र्ल तत्व का उिर् काल शांदतपणूय कार्य के 

दलए उदचत होता ह।ै स्वर का प्रवाह र्दि दतरिा हो, अथायत वार् ुतत्व का उिर्काल हो, तो उच्चािन र्ैसी सािना 

के प्रारम्भ के दलए उदचत समर् होता ह।ै पर स्वर का प्रवाह मध्र् में होने पर, अथायत पथृ्वी तत्व के प्रवाह-काल में 

स्तम्भन सम्बन्िी सािना का प्रारम्भ ठीक होता ह।ै लेदकन आकाश तत्व के उिर् काल को मध्र्म, अथायत दकसी 

भी कार्य के दलए अनपुर्ोगी बतार्ा गर्ा है। 

160 – पथृ्वी तत्व के उिर्-काल में स्थार्ी प्रकृदत के कार्य का प्रारम्भ िेर्स्कर होता है, र्ल तत्व के समर् 

अस्थार्ी कार्य, अदनन तत्व के समर् िम-साध्र् कदठन कार्य तथा वार् ुतत्व के प्रवाह में मारण, उच्चािन र्ैस ेिसूरों 
को हादन पहुूँचाने कार्य करन ेचादहए। 

161 – आकाश तत्व के प्रवाह काल में कोई भी कार्य नहीं करना चादहए। र्ह समर् केवल र्ोग का अभ्र्ास करन े

र्ोनर् ह।ै र्ह सभी कार्ों के पररणाम को शनू्र् कर ितेा ह,ै अथायत कोई फल नहीं दमलता। इसदलए र्ोग सािना के 
अलावा और कोई कार्य करने के दवर्र् में सोचना भी नहीं चादहए। 

162 – पथृ्वी और र्ल तत्वों के प्रवाह काल में प्रारम्भ दकए कार्य दसदद्धिार्क होते हैं, अदनन तत्व में प्रारम्भ दकए 

गए कार्य मतृ्र्कुारक, अथायत नकुसानिहे होते हैं, वार् ुतत्व में प्रारम्भ दकए गए कार्य सवयनाश करनेवाल ेहोते हैं, 

र्बदक आकाश तत्व के प्रवाह काल में शरुु दकए गए कार्य कोई फल नहीं ितेे, ऐसा तत्ववादिर्ों का मानना है। 

163 - पथृ्वी तत्व के प्रवाह काल में प्रारम्भ दकर्े गर् ेकार्य में स्थार्ी लाभ दमलता है, र्ल तत्व में िदिण लाभ 

दमलता है, अदनन और वार् ुतत्व हादनकारक होते हैं और आकाश तत्व पररणामहीन होता ह।ै 

164- पथृ्वी तत्व का वणय पीला ह।ै र्ह िीमी गदत से मध्र् में प्रवादहत होता ह।ै इसकी प्रकृदत हल्की और उष्ण है। 

ठोढ़ी तक इसकी ध्वदन होती ह।ै इसके प्रवाह के िौरान दकए गए कार्ों में भी स्थार्ी रूप से सफलता दमलती ह।ै 

165 - र्ल तत्व श्वेत वणय का होता ह।ै इसका प्रवाह तेर् और नीचे की ओर होता ह।ै इसके प्रवाह काल में साूँस 

की आवार् अदिक होती ह ैऔर इस समर् साूँस सोलह अंगलु (लगभग 12 इचं) लम्बी होती ह।ै इसकी प्रकृदत 

शीतल ह।ै इसके प्रवाह काल में प्रारम्भ दकर्े गर्े कार्य सफलता (िदणक) दमलती है। 

166 - अदनन तत्व रक्तवणय है। र्ह घुमाविार तरीके से प्रवादहत होता ह।ै इसकी प्रकृदत काफी उष्ण ह।ै इसके प्रवाह 
काल में साूँस की लम्बाई चार अंगलु और ऊपर की ओर होती ह।ै इसे िूरतापणूय कार्ों के दलए उपर्ोगी बतार्ा गर्ा 
ह।ै 



   Ma Chida Nanda 
 

 
51 

167 - वार् ुतत्व कृष्ण वणय (गहरा नीला रंग) है, इसके प्रवाह के समर् साूँस की लम्बाई आठ अंगलु और गदत 

दतर्यक (दतरिी) होती ह।ै इसकी प्रकृदत शीतोष्ण हैं। इस अवदि में गदत वाल ेकार्ों को प्रारम्भ करन ेपर दनदित रूप 
से सफलता दमलती ह।ै  

168 – र्ब स्वर में उक्त सभी तत्वों का संतुलन हो और उनके र्थोक्त गुण उपदस्थत हों तो उसे र्ोदगर्ों को मोि 

प्रिान करनेवाला आकाश तत्व समझना चादहए, अथायत आकाश तत्व में अन्र् चार तत्वों का संतलुन पार्ा र्ाता है 

और उनके गणु भी पाए र्ात ेहैं तथा इसके प्रवाह काल दकए गर्े र्ोग-सािना में पणूयरूप से दसदद्ध दमलती है। 

169– पथृ्वी तत्व का पीला, वगय का आकार, मिरु स्वाि, गदत मध्र् और प्रवाह बारह अंगलु (लगभग नौ इचं) 

होता ह।ै इसे भोग-दवलास के दलए उपर्कु्त बतार्ा गर्ा ह।ै 

170 – र्ल तत्व का रंग श्वेत होता ह,ै आकार अियचन्र की तरह, स्वाि कर्ार् और स्वभाव शीतल होता है। 

इसके प्रवाह काल में साूँस की लम्बाई सोलह अंगुल (लगभग बारह इचं) होती ह।ै र्ह हमेशा लाभकारी होता है। 

171 – अदनन तत्व का रंग लाल (रक्त र्ैसा लाल), आकार दरभरु्, प्रवाह ऊपर की होता ह।ै इस तत्व तत्त्व के 

प्रवाह काल में साूँस की लम्बाई चार अंगलु (लगभग तीन इचं) होती ह।ै इसकी प्रकृदत गरम होती ह ैऔर र्ह अशुभ 

कार्य का प्रेरक होता ह ैतथा सिा अदहतकर फल ितेा ह।ै 

172। – वार् ुतत्व का रंग नीला, गोल आकार और अम्लीर् स्वाि होता ह।ै इसकी गदत दतरिी होती ह ैऔर 

इसके प्रवाह काल में साूँस की लम्बाई आठ अंगुल (लगभग िः इचं)। इसकी प्रकृदत चंचल होती ह।ै इसके 

प्रवाहकाल में प्रारम्भ दकर्े गर्े कार्य का पररणाम दवनाशकारी होते हैं। 

173 – आकाश तत्व का रंग पहचानना कदठन होता ह।ै र्ह स्वािहीन और प्रत्र्ेक दिशा में गदतवाला होता है। र्ह 
मोि प्रिान करता ह।ै आध्र्ादत्मक सािना के अदतररक्त अन्र् कार्ों में कोई फल नहीं प्राप्त होता ह।ै 

174 – पथृ्वी तत्व और र्ल तत्व कार्य आरम्भ करन ेके दलए शुभ होते हैं, अथायत उनके पररणाम अच्िे होते हैं। 

अदनन तत्व के प्रवाह काल में प्रारम्भ दकए गए कार्य का पररणाम दमला-र्ुला होता है। र्बदक वार् ुतत्व और 

आकाश तत्व के प्रवाह काल में कार्य के आरम्भ के पररणाम हादन और सवयनाश से भरे बताए गए हैं। 

तत्वों की दिशाओ;ं- 

175 – इस श्लोक में तत्वों की दिशाओ ंके संकेत दकए गए हैं। पथृ्वी तत्व पवूय और पदिम दिशा में, अदननतत्व 

िदिण में, वार् ुतत्व उत्तर में और आकाश तत्व मध्र् में कोणगत होता ह।ै 

176 – र्ब चन्र स्वर में पथृ्वी अथवा र्ल तत्व अथवा सरू्य स्वर में अदनन तत्व के प्रवाह काल में प्रारम्भ दकए 

गए सभी प्रकार के कार्ों में दसदद्ध दमलती ह,ै इसमें कोई सन्िहे नहीं, अथायत ्इस अवदि में प्रारम्भ दकए गए शुभ, 

अशभु, स्थार्ी र्ा अस्थार्ी सभी कार्य सफल होते हैं। 

177 – र्ब दिन में पथृ्वी तत्व और रात मे र्ल तत्व प्रवादहत हो तो दनदित रूप से लाभ होता ह।ै अदनन तत्व का 
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प्रवाह काल दकसी कार्य के दलए मतृ्र्कुारक कहा गर्ा ह ैऔर वार्तुत्व का प्रवाह काल सवयनाश का कारक। 
आकाश तत्व का प्रवाह काल कोई पररणाम नहीं ितेा। 

178 -179-- र्ीवन, र्र्, लाभ, खेती, मंर, र्दु्ध एवं र्ारा के सम्बन्ि में प्रश्न पिेू र्ाने पर उस समर् प्रवादहत 
होने वाल ेतत्व को समझना चादहए और तिनुरूप उत्तर िनेा चादहए। र्ल तत्व के समर् शर ुका आन ेकी संभावना 

होती ह।ै पथृ्वी तत्व का काल शभु होता ह,ै अथायत शरु पर दवर्र् का संकेतक ह।ै वार् ुतत्व के प्रवाह काल को शर ु

का पलार्न समझना चादहए। लेदकन वार् ुतत्व और आकाश तत्व के समर् हादन तथा मतृ्र् ुकी अदिक संभावना 
रहती ह।ै 

(इस श्लोक में मन में उदित होने वाल ेदवचारों के द्वारा तत्वों को पहचानने की दवदि का संकेत दकर्ा गर्ा है।)  

180 – र्ब मन में भौदतकता से संबंदित दवचार उठ रह ेहों, तो समझना चादहए दक उस समर् पथृ्वी तत्व प्रवादहत 

हो रहा ह,ै अथायत स्वर में पथृ्वी तत्व की प्रिानता ह।ै र्ब खुि के दवर्र् में दवचार उठें, तो र्ल तत्व अथवा वार् ु

तत्व की प्रिानता समझनी चादहए। अदनन तत्व की प्रिानता होने पर मन में िातरु्दनत िन सम्बन्िी दवचार उठते हैं। 

पर आकाश तत्व की प्रिानता के समर् व्र्दक्त का मन लगभग दवचार-शनू्र् होता ह।ै  

181 – र्ब स्वर मी ी  पथृ्वी तत्व सदिर् हो तो अनेक किम चदलए। र्ल तत्व और वार्तुत्व के प्रवाह काल में 

िो किम चलें तथा अदनन तत्व के प्रवादहत होने पर चार किम। दकन्त ुर्ब आकाश तत्व स्वर में प्रिान हो, अथायत 

सदिर् हो, तो एकिम न चलें। 

182 - सरू्य स्वर (िादहने स्वर) में अदननतत्व के प्रवाहकाल में मंगल, पथृ्वी तत्व के प्रवाह काल में सरू्य (ग्रह), 

र्ल तत्व के प्रवाह में शदन तथा वार् ुतत्व के प्रवाह काल में राहु का दनवास कहा गर्ा है। 

183 – पर बाएूँ स्वर (इडा नाडी) में र्लतत्व के प्रवाह काल में चन्र ग्रह, पथृ्वी तत्व के प्रवाह में बिु, वार् ुतत्व 
के प्रवाह में गरुु और अदनन तत्व में शिु का दनवास मना र्ाता ह।ै उपर्ुयक्त अवदि में उक्त सभी ग्रह सभी कार्ों के 
दलए शुभ मान ेगर् ेहैं। एक बात ध्र्ान िनेे की ह ैदक र्हाूँ केत ुका स्थान नहीं बतार्ा गर्ा ह ै। 

184 – इस श्लोक के अनसुार पथृ्वी तत्व बिु के, र्ल तत्व चन्र और शुि के, अदनन तत्व सरू्य और मंगल के, 

वार् ुतत्व राहु और शदन के तथा आकाश तत्व गरुु के महत्व को दनरूदपत करते हैं। अथायत इन तत्वों के अनसुार 
काम करनेवाले को र्श दमलता ह।ै 

(185–186)- र्दि कोई आिमी कहीं चला गर्ा हो और िसूरा व्र्दक्त उसके बारे में प्रश्न करता ह,ै तो स्वर और 

उनमें तत्वों के उिर् के अनसुार पररणाम को र्ानकर सही उत्तर दिर्ा र्ा सकता ह।ै भगवान दशव कहत ेहैं दक 

िादहना स्वर चल रहा हो, स्वर में राह ुहो (अथायत दपंगला नाडी में वार् ुतत्व सदिर् हो) और प्रश्नकत्ताय िादहनी ओर 

हो, तो इसका अथय हुआ दक वह व्र्दक्त र्हाूँ गर्ा था वहाूँ से दकसी िसूरे स्थान के दलए प्रस्थान कर गर्ा ह।ै र्दि 

प्रश्न काल में र्ल तत्व (शदन हो) सदिर् हो, तो समझना चादहए दक गर्ा हुआ आिमी वापस आ र्ाएगा। र्दि 

पथृ्वी तत्व की प्रिानता के समर् प्रश्न पिूा गर्ा हो, तो समझना चादहए दक गर्ा हुआ व्र्दक्त र्हाूँ भी ह ैकुशल से 
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ह।ै पर प्रश्न के समर् र्दि स्वर में अदनन तत्व (मंगल हो) का उिर् हो, तो समझना चादहए दक वह आिमी अब मर 

चकुा ह।ै 

187 – पथृ्वी तत्व के प्रवाह काल में िदुनर्ािारी के कामों में परूी सफलता दमलती है, र्ल तत्व का प्रवाह काल 

शभु कार्ों में सफलता ितेा है, अदनन तत्व िात ुसम्बन्िी कार्ों के दलए उत्तम ह ैऔर आकाश तत्व दचन्ता आदि 

परेशादनर्ों से मकु्त करता ह।ै 

188 – अतएव र्ब पथृ्वी और र्ल तत्व के प्रवाह काल में दकसी प्रवासी के दवर्र् में प्रश्न पिूा र्ार् तो समझना 

चादहए दक वह कुशल से है, स्वस्थ और खुश ह।ै पर र्दि प्रश्न के समर् अदनन तत्व और वार् ुतत्व प्रवादहत हो तो 

समझना चादहए दक दर्सके दवर्र् में प्रश्न पिूा गर्ा ह ैउसे शारीररक और मानदसक कि ह।ै 

189– र्दि प्रश्न काल में आकाश तत्व प्रवादहत हो तो समझना चादहए दक दर्सके दवर्र् में प्रश्न पिूा गर्ा वह 

अपने र्ीवन के अंदतम िण दगन रहा ह।ै इस प्रकार तत्व -ज्ञाता इन बारह प्रश्नों के उत्तर र्ान लेता ह।ै 

190– पवूय, पदिम, उत्तर और िदिण दिशाओ ंमें पथृ्वी आदि तत्व अपने िम के अनसुार प्रबल होते हैं, ऐसा 

तत्वदविों का मानना ह।ै श्लोक संख्र्ा 175 में तत्वों की दिशाओ ंका दववरण िेखा र्ा सकता ह।ै 

191– ह ेवरानने, र्ह िहे पथृ्वी, र्ल, अदनन, वार् ुऔर आकाश इन पाूँचों तत्वों से दमलकर बना ह,ै ऐसा 

समझना चादहए। 

NOTE;- 
इन श्लोकों में पाूँच तत्वों का शरीर में स्थान और उनके गणुों पर प्रकाश डाला गर्ा ह।ै  

192– पथृ्वी तत्व के पाूँच गुण अदस्थ, मांस, त्वचा, स्नार्ु तथा रोम बताए गए हैं, ऐसा ब्रह्मज्ञादनर्ों का मानना ह।ै 

193– शिु (वीर्य), रक्त, मज्र्ा, मरू और लार र्े पाूँच गुण र्ल तत्व के माने गए हैं, ऐसा ब्रह्मज्ञादनर्ों का कहना 

ह।ै 

194 – भूख, प्र्ास, नींि, शारीररक कादन्त और आलस्र् र्े पाूँच गणु अदनन तत्व के कह ेगए ही ी , ऐसा 
ब्रह्मज्ञानी कहते हैं। 

195– वार् ुतत्व के पाूँच गुण- िौडना, चलना, ग्रंदथस्राव, शरीर का संकोचन (दसकुडना) और प्रसार (फैलाव) 

बताए गए हैं, ऐसा ब्रह्मज्ञानी कहते हैं। 

196 – राग, द्वेर्, लज्र्ा, भर् और मोह आकाश तत्व के र्े पाूँच गणु कह ेगए हैं, ऐसा ब्रह्मज्ञादनर्ों का मत ह।ै 

197 – शरीर का पचास भाग पथृ्वी तत्व , चालीस भाग र्लतत्व , तीस भाग अदनन तत्व , बीस भाग वार् ुतत्व 

और िस भाग आकाश मानना चादहए।  

NOTE;-र्हाूँ र्ह बताना आवश्र्क ह ैदक सािक उपर्ुयक्त दवभार्न प्रदतशत में न समझें, बदल्क र्ह एक अनपुात 

ह।ै पनुः इसे श्लोक संख्र्ा 199 में स्पि दकर्ा गर्ा है। 
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198– इसीदलए पथृ्वी तत्व के प्रवाहकाल में दकर्ा गर् ेकार्य में िीघयकदलक सफलता दमलती ह,ै र्बदक र्ल तत्व 

के प्रवाहकाल में दकर्े गर् ेकार्य में सफलता दमलती ह,ै वार्ु तत्व के प्रवाहकाल में दकए गए कार्य में मामूली 
सफलता दमलती ह ैऔर अदनन तत्व के प्रवाह के समर् दकए गए कार्य में घोर असफलता दमलती है। 

199 – पाूँच भाग पथृ्वी, चार भाग र्ल, तीन भाग अदनन, िो भाग वार्ु और एक भाग आकाश ह।ै इसे पथृ्वी, 

र्ल, अदनन, वार् ुऔर आकाश तत्व का 5:4:3:2:1 अनपुात समझना चादहए। 

200 – फुत्कारती हुई प्रस्फुदित, दविीणय और पदतत पथृ्वी अपनी अवस्था के अनुसार सभी कार्ों में अपना प्रभाव 

डालती है। CONTD... 

...SHIVOHAM... 
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क्र्ा ह ैप्राचीन ,िलुयभ एवं गहुर् स्वरोिर् दवज्ञान?(201-300) 

 

 

 

 

201-िदनष्ठा, रोदहणी, ज्र्ेष्ठा, अनरुािा, िवण, अदभदर्त ्और उत्तरार्ाढ़ा निरों का सम्बन्ि पथृ्वी तत्व से 

ह।ै 

202- पवूायर्ाढा, शे्लर्ा, मूल, आराय, रेवती, उत्तराभारपि और शतदभर्ा निर र्ल तत्व तत्त्व से सम्बदन्ित हैं। 

203 – ह ेदप्रर्े, भरणी, कृदत्तका, पषु्र्, मघा, पवूायफाल्गनुी, पवूायभारपि और स्वादत निरोी  का अदनन तत्व 
से सम्बन्ि ह।ै 

204 – दवर्ाखा, उत्तराफाल्गनुी, हस्त, दचरा, पनुवयस,ु अदश्वनी और मगृदर्रा निरों का सम्बन्ि वार् ुतत्व से 

ह।ै  
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205– इस श्लोक में चदचयत दववरण इसके पवूय भी आ चुका ह।ै र्हाूँ र्ह बतार्ा गर्ा ह ैदक र्दि प्रश्न पिूने 

वाला सदिर् स्वर की ओर दस्थत ह ैतो उसके प्रश्न का उत्तर सकारात्मक समझना चादहए। परन्त ुर्दि दनदष्िर् 

स्वर की ओर ह ैतो अशभु फल समझना चादहए। 

206 – िोनों स्वर सदिर् रहन ेपर अनकूुल तत्व भी दनष्फल पररणाम ितेे हैं। दकन्त ुर्दि सरू्य स्वर अथवा चन्र 

स्वर प्रवादहत हो और प्रश्नकत्ताय सदिर् स्वर की ओर बैठा हो तो उसके प्रश्न का उत्तर वांदित फल प्रिान 

करनेवाला होगा। 

207– अनकूुल तत्वों के कारण ही भगवान राम और अर्ुयन र्दु्ध में दवर्र् पाए। परन्त ुप्रदतकूल तत्वों के 

कारण ही सभी कौरव र्दु्ध में मारे गए। 

208– पवूय र्न्म के संस्कार अथवा गरुु की कृपा से दकसी दवरल ेशदु्धदचत्तात्मा को ही तत्वों का सम्र्क ज्ञान 

दमलता है। 

209– वगायकार पील ेस्वणय वणय की आभा वाल ेपथृ्वी- तत्व का, दर्सका बीर् मंर लं ह,ै ध्र्ान करना 

चादहए। इसके द्वारा शरीर को इच्िानसुार हल्का और िोिा करने की दसदद्ध प्राप्त हो र्ाती ह।ै 

210 – अियचन्राकार चन्र-प्रभा वणयवाल ेर्ल- तत्व का, दर्सका बीर् मंर वं ह,ै ध्र्ान करना चादहए। इसस े

भखू-प्र्ास आदि को सहन करने और इच््नसुार र्ल में डूबने की िमता प्राप्त होती ह।ै 

211 – दरकोण आकार और लाल (सरू्य के समान) वणय वाले अदनन- तत्व का ध्र्ान करना चादहए। इसका 

बीर् मंर रं है। इससे बहुत अदिक भोर्न पचाने और सरू्य तथा अदनन के प्रचंड ताप को सहन करन ेकी िमता 

प्राप्त होती ह।ै 

212 – वतृ्ताकार श्र्ाम-वणय (कहीं-कहीं गहरे नील ेरंग का उल्लेख) की आभावाले वार्-ु तत्व का ध्र्ान 

करना चादहए। इसका बीर्-मंर र्ं ह।ै इसका ध्र्ान करन ेसे आकाश में पदिर्ों के समान उडने की िमता र्ा 

दसदद्ध प्राप्त होती ह।ै 

213 – दनराकार आलोकमर् आकाश तत्व का ह ंसदहत ध्र्ान करना चादहए। ऐसा करने से सािक 

दरकालिशी हो र्ाता ह ैऔर उसे अदणमा आदि अि-दसदद्धर्ों का ऐश्वर्य प्राप्त होता ह।ै  

214- भगवान दशव कहते हैं दक ह ेिदेव, स्वरज्ञान से बडा कोई भी गपु्त ज्ञान नहीं ह।ै क्र्ोंदक स्वर-ज्ञान के 

अनसुार कार्य करनेवाल ेव्र्दक्त सभी वांदित फल अनार्ास ही दमल र्ात ेहैं। 

215।– िवेी भगवान दशव से कहती हैं- ह ेिवेादििेव महािवे, आपने मझेु स्वरोिर् का सवोच्च ज्ञान प्रिान 

दकर्ा। मझेु अब र्ह बताने की कृपा करें दक स्वरोिर् ज्ञान के द्वारा कोई कैसे भूत, भदवष्र् और वतयमान तीनों 

काल का ज्ञाता हो सकता ह।ै 

216- माूँ पावयती के इस प्रकार पिूने पर भगवान दशव ने कहा- ह ेसनु्िरर, काल के अनसुार सभी प्रश्नों के 

उत्तर तीन भागों मेी  दवभक्त दकर्ा र्ा सकता है- दवर्र्, सफलता और असफलता। स्वरोिर् के ज्ञान के अभाव 
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में इन तीनों को समझ पाना कदठन ह।ै 

217– तत्व को दरपाि कहा गर्ा ह,ै अथायत ्तत्व के द्वारा ही शभु और अशुभ, र्र् और परार्र् तथा सदुभि 

और िदुभयि को र्ाना र्ा सकता ह।ै 

218 – भगवान दशव का ऐसा उत्तर पाकर माूँ पावयती ने पनुः उनसे पिूा- ह ेिवेादििवे महािवे, सम्पणूय 

भवदसन्ि ुमें मनषु्र् का सबसे बडा दमर कौन है और र्हाूँ वह कौन सी वस्त ुह ैर्ो उसके सभी कार्ों को दसद्ध 

करता ह?ै 

प्राण ही सबसे बडा दमर ;- 

219– माूँ पावयती को उत्तर ितेे हुए भगवान दशव ने कहा- ह ेवरानने, इस संसार में प्राण ही सबसे बडा दमर 

और सबसे बडा सखा है। इस र्गत में प्राण से बढ़कर कोई बन्ि ुनहीं ह।ै 

220 – माूँ पावयती भगवान दशव से पिूती हैं- प्राण की हवा में दस्थदत दकस प्रकार होती ह,ै शरीर में दस्थत 

प्राण का स्वरूप क्र्ा ह,ै दवदभन्न तत्वों में प्राण (वार्)ु दकस प्रकार कार्य करता ह ैऔर र्ोदगर्ों को इसका ज्ञान 

दकस प्रकार होता ह?ै 

221– भगवान दशव माूँ पावयती को बतात ेहैं- इस शरीर रूपी नगर में प्राण-वार् ुएक सैदनक की तरह इसकी 

रिा करता ह।ै श्वास के रूप में शरीर में प्रवेश करते समर् इसकी लम्बाई िस अंगुल और बाहर दनकलने के समर् 

बारह अंगलु होता ह।ै 

222 – चलते-दफरत ेसमर् प्राण वार् ु(साूँस) की लम्बाई चौबीस अंगुल, िौडत ेसमर् बर्ालीस अंगलु, मैथनु 

करते समर् पैंसठ और सोत ेसमर् (नींि में) सौ अंगलु होती ह।ै 

223– ह ेिदेव, साूँस की स्वाभादवक लम्बाई बारह अंगुल होती ह,ै पर भोर्न और वमन करते समर् इसकी 

लम्बाई अठारह अंगलु हो र्ाती ह।ै 

224 – भगवान दशव अब इन श्लोकों में र्ह बतात ेहैं दक र्दि प्राण की लम्बाई कम की र्ार् तो अलौदकक 

दसदद्धर्ाूँ दमलती हैं। इस श्लोक में बतार्ा गर्ा ह ैदक र्दि प्राण-वार् ुकी लम्बाई एक अंगलु कम कर िी र्ार्, 

तो व्र्दक्त दनष्काम हो र्ाता ह,ै िो अंगलु कम होने से आनन्ि की प्रादप्त होती ह ैऔर तीन अंगलु होने से 

कदवत्व र्ा लेखन शदक्त दमलती ह।ै 

225 – साूँस की लम्बाई चार अंगलु कम होने से वाक्-दसदद्ध, पाूँच अंगलु कम होने से िरू-दृदि, िः अंगलु 

कम होने से आकाश में उडनी  की शदक्त और सात अंगुल कम होने से प्रचंड वेग से चलने की गदत प्राप्त होती 

हैं। 

226 – र्दि श्वास की लम्बाई आठ अंगलु कम हो र्ार्, तो सािक को आठ दसदद्धर्ों की प्रादप्त होती ह,ै नौ 

अंगलु कम होने पर नौ दनदिर्ाूँ प्राप्त होती हैं, िस अंगलु कम होने पर अपने शरीर को िस दवदभन्न आकारों में 

बिलने की िमता आ र्ाती ह ैऔर नर्ारह अंगलु कम होने पर शरीर िार्ा की तरह हो र्ाता ह,ै अथायत ्उस 
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व्र्दक्त की िार्ा नहीं पडती ह।ै 

227– श्वास की लम्बाई बारह अंगलु कम होने पर सािक अमरत्व प्राप्त कर लेता ह,ै अथायत ्सािना के िौरान 

ऐसी दस्थदत आती ही  दक श्वास की गदत रुक र्ान ेके बाि भी वह र्ीदवत रह सकता ह,ै और र्ब सािक 

नख-दशख अपने प्राणों को दनर्ंदरत कर लेता है, तो वह भखू, प्र्ास और सांसाररक वासनाओ ंपर दवर्र् प्राप्त 

कर लेता ह।ै 

228 - ऊपर बताई गई प्राण-दवदिर्ाूँ सभी कार्ों में सफलता प्रिान करती हैं। लेदकन प्राण को दनर्ंदरत करन े

की दवदिर्ाूँ गरुु के सादन्नध्र् और कृपा से ही प्राप्त दकर्ा र्ा सकता ह,ै दवदभन्न शास्त्रों के अध्र्र्न मार से नहीं। 

229 – र्दि सबेरे चन्र स्वर और सार्ंकाल सरू्य स्वर संर्ोग से न प्रवादहत हों, तो वे िोपहर में र्ा अियरादर में 

प्रवादहत होती  हैं। 
230– िरू िशे में र्दु्ध करनेवाले को चन्र स्वर के प्रवाहकाल में र्दु्ध के दलए प्रस्थान करना चादहए और पास 

में दस्थत िशे में र्दु्ध करन ेकी र्ोर्ना हो तो सरू्य स्वर के प्रवाहकाल में प्रस्थान करना चादहए। इसस ेदवर्र् 

दमलती है। अथवा प्रस्थान के समर् र्ो स्वर चल रहा हो, वही किम पहले उठाकर र्ुद्ध के दलए प्रस्थान करन े

से भी वह दवर्र्ी होता ह।ै 

231– र्ारा, दववाह अथवा दकसी नगर में प्रवेश के समर् चन्र स्वर चल रहा हो, तो सिा सारे कार्य सफल 

होते हैं, ऐसा स्वर-वैज्ञादनकों का मत ह।ै 

232– सरू्य अथवा चन्रमा के अर्न के समर् र्ििी अनकूुल तत्व प्रवादहत हो रहा हो, कुम्भक करन ेमार से 

अथायत ्साूँस को रोक लेन ेमार से दबना र्दु्ध दकए दवर्र् दमलती ह,ै चाह ेशर ुदकतना भी बलशाली क्र्ों न हो। 

233– र्ो व्र्दक्त अपनी िाती को कपडे से ढककर ‘र्ीवं रि’ (‘र्ीवं रि र्ीवं रि’)मंर का र्प करता ह,ै 

वह दवश्व-दवर्र् करता ह।ै 

234 – र्ब स्वर में पथृ्वी र्ा र्ल तत्व का उिर् हो तो वह समर् चलने-दफरन ेऔर शांत प्रकृदत के कार्ों के 

उत्तम होता ह।ै वार् ुऔर अदनन तत्व का प्रवाह काल गदतशील और कदठन कार्ों के उपर्कु्त होता ह।ै लेदकन 

आकाश तत्व के प्रवाहकाल में कोई भी कार्य न करना ही उदचत ह।ै 

235 – र्दु्ध में शर ुका सामना करते समर् र्ो स्वर प्रवादहत हो रहा हो, उसी हाथ में शस्त्र पकडकर उसी 

हाथ से शर ुपर प्रहार करता ह,ै तो शर ुपरादर्त हो र्ाता ह।ै 

236 – र्दि दकसी सवारी पर चढ़ना हो साूँस अन्िर लेत ेहुए चढ़ना चादहए और उतरते समर् र्ो स्वर चल 

रहा हो वही पैर बढ़ाते हुए उतरना चादहए। ऐसा करन ेपर र्ारा दनरापि और सफल होती ह।ै 

237– र्दि शर ुका स्वर पणूयरूप से प्रवादहत न हो और वह हदथर्ार उठा ले, दकन्त ुअपना स्वर पणूयरूपेण 

प्रवाहमान हो और हम हदथर्ार उठा लें, तो शर ुपर ही नहीं परूी िदुनर्ी  पर दवर्र् प्राप्त कर सकत ेहैं। 
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238 – र्ब व्र्दक्त की उदचत नाडी में उदचत स्वर प्रवादहत हो, अभीि िवेता की प्रिानता हो और दिशा 

अनकूुल हो, तो उसकी कभी कामनाएूँ दनबायि रूप से परूी होती हैं।  

NOTE;-र्हाूँ र्ह पनुः ध्र्ान िनेे की बात ह ैदक श्लोक संख्र्ा 75 के अनसुार चन्र स्वर (बाूँए) की दिशा 

उत्तर और पवूय एवं सरू्य स्वर (िादहने) की पदिम और िदिण। 

239 – र्दु्ध करन ेके पहले मरुा का अभ्र्ास करना चादहए, तत्पिात र्दु्ध करना चादहए। र्ो व्र्दक्त सपयमरुा 

का अभ्र्ास करता ह,ै उसके कार्य की दसदद्ध में कोई संशर् नहीं रह र्ाता। 

240 – र्ब चन्र स्वर र्ा सरू्य स्वर में वार् ुतत्व प्रवादहत हो रहा हो, तो एक र्ोद्धा के दलए र्दु्ध हते ुप्रस्थान 

करन ेका उदचत समर् माना गर्ा ह।ै पर र्दि अनकूुल स्वर प्रवादहत न हो रहा हो और सैदनक र्दु्ध के दलए 

प्रस्थान करता ह,ै तो उसका दवनाश हो र्ाता ह,ै इसमें कोई संशर् नहीं। 

241– दर्स स्वर में वार् ुतत्व प्रवादहत हो रहा हो, उस दिशा में र्दि र्ोद्धा बढ़े तो वह इन्र को भी परादर्त 

कर सकता ह।ै  

242 – दकसी भी स्वर में र्दि वार् ुतत्व प्रवादहत हो, तो प्राण को कान तक खींचकर र्दु्ध के दलए प्रस्थान 

करन ेपर र्ोद्धा परुन्िर (इन्र) को भी परादर्त कर सकता ह।ै 

243 – र्दु्ध के समर् शर ुके प्रहारों से अपने सदिर् स्वर की ओर के अंगों की रिा कर ले, तो उसे 

शदक्तशाली से शदक्तशाली शर ुभी उसे कोई िदत नहीं पहुूँचा सकता।  

244– र्दु्ध के िौरान हाथ के अंगठेू तथा तर्यनी से अथवा पैर के अंगठेू से ध्वदन करने वाला र्ोद्धा बडे-बडे 

बहािरु को भी र्दु्ध में परादर्त कर ितेा ह।ै 

245– दवर्र् चाहनेवाला वीर चन्र अथवा सरू्य स्वर में वार् ुतत्व के प्रवाहकाल के समर् र्दि दकसी भी 

दिशा में र्ार् तो उसकी रिा होती ह।ै 

246 – भगवान दशव कहते हैं, ह ेसनु्िरी (माूँ पावयती), एक ितू को अपनी मनोकामना परूी करन ेके दलए उसे 

साूँस लेत ेसमर् अपनी मनोकामना व्र्क्त करनी चादहए। परन्त ुर्दि वह श्वास िोडत ेसमर् अपनी मनोकामना 

व्र्क्त करता ह,ै तो उसे सफलता नहीं दमलती। 

247– र्ो कार्य साूँस लेत ेसमर् दकए र्ाता ह,ै उसमें सफलता दमलती है। पर साूँस िोडते समर् दकए गए 

कार्य में हादन होती है। 

248 – िादहना स्वर परुुर् के दलए और बाूँर्ा स्वर स्त्री के दलए शुभ माना गर्ा ह।ै र्ुद्ध के समर् कुम्भक 

(श्वास को रोकना) फलिार्ी होता ह।ै इस प्रकार तीनों नादडर्ों के प्रवाह भी तीन प्रकार के होते हैं। 

249 – स्वर ज्ञान “ह”ं और “सः” में प्रवेश दकए दबना प्राप्त नहीं होता। “सोSह”ं अथवा “हसं” पि (मंर) के 

सतत र्प द्वारा स्वर ज्ञान की प्रादप्त होती ह।ै 

250 – आपदत्त सिा सदिर् स्वर की ओर से आती ह।ै अतएव आपदत्त के आन ेकी दिशा ज्ञात होने पर 
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दनदष्िर् स्वर को सदिर् करने का प्रर्ास करना चादहए। दनदष्िर् स्वर सरुिा ितेा है। 

251- र्ब कोई प्रश्नकताय र्ुद्ध के दवर्र् में सदिर् स्वर की ओर से प्रश्न पिू रहा हो और उस समर् कोई भी 

स्वर, चाह ेसरू्य र्ा चन्र स्वर प्रवादहत हो, तो र्दु्ध में उस पि को कोई हादन नहीं होती। पर अप्रवादहत स्वर की 

दिशा से प्रश्न पिूा गर्ा हो, तो हादन अवश्र्म्भावी ह।ै अगल ेिो श्लोकों में होनेवाली हादनर्ों पर प्रकाश डाला 

गर्ा ह।ै 

252– र्दि प्रश्न-काल में उत्तर िनेेवाल ेसािक के स्वर में पथृ्वी तत्व प्रवादहत हो, समझना चादहए दक पेि में 

चोि लगन ेकी सम्भावना, र्ल तत्व , अदननतत्व और वार् ुतत्व के प्रवाह काल में िमशः पैरों, रं्घों और भुर्ा 

में चोि लगन ेकी सम्भावना बतार्ी र्ा सकती ह।ै 

253 – आकाश तत्व के प्रवाह काल में दसर में चोि लगन ेकी आशंका का दनणयर् बतार्ा र्ा सकता ह।ै 

स्वरशास्त्र इस प्रकार चोि के दलए पाूँच अंग दवशेर् बताए गए हैं। 

254– र्दि र्दु्धकाल में चन्र स्वर प्रवादहत हो रहा हो, तो र्हाूँ र्दु्ध हो रहा ह ैवहाूँ का रार्ा दवर्र्ी होता ह।ै 

दकन्त ुर्दि सरू्य स्वर प्रवादहत हो रहा हो, समझना चादहए दक आिामणकारी िशे की दवर्र् होगी। 

255–दवर्र् में र्दि दकसी प्रकार का संिहे हो, तो िखेना चादहए दक क्र्ा सरु्मु्ना स्वर प्रवादहत हो रहा ह।ै 

र्दि ऐसा ह,ै तो समझना चादहए दक शर ुसंकि में पडेगा। 

256– र्दि कोई र्ोद्धा र्ुद्ध के मैिान में अपने दिर्ाशील स्वर की ओर से िशु्मन से लडे तो उसमें उसकी 

दवर्र् होती ह,ै इसमें दवचार करन ेकी आवश्र्कता नहीं होती। 

257– र्दि र्दु्ध के समर् बार्ीं नाक से स्वर प्रवादहत हो रहा हो, तो र्हाूँ र्दु्ध हो रहा ह,ै उस स्थान के रार्ा 

की दवर्र् होती ह,ै अथायत ्दर्स पर आिमण दकर्ा गर्ा ह,ै उसकी दवर्र् होती ह ैऔर शर ुपर काब ूपा दलर्ा 

र्ाता ह।ै 

258– पर र्दि र्दु्ध के समर् लगातार सरू्य स्वर प्रवादहत होता रह,े तो समझना चादहए दक आिमणकारी रार्ा 

की दवर्र् होती ह,ै चाह ेिवेता और िानवों का र्दु्ध हो र्ा मनषु्र्ों का। 

259-- र्ो र्ोद्धा बाएूँ स्वर के प्रवाहकाल में र्दु्ध भदूम में प्रवेश करता ह,ै तो उसका शर ुद्वारा अपहरण हो 

र्ाता ह।ै सुर्मु्ना के प्रवाहकाल में वह र्दु्ध में दस्थर रहता ह,ै अथायत ्दिकता ह।ै पर सूर्य स्वर के प्रवाहकाल में 

वह दनदित रूप से दवर्र्ी होता ह।ै 

260 – र्दि कोई सदिर् स्वर की ओर से र्दु्ध के पररणाम के दवर्र् में प्रश्न पिेू, तो दर्स पि का नाम पहल े

लेगा उसकी दवर्र् होगी। परन्त ुर्दि दनदष्िर् स्वर की ओर से प्रश्न पिूता ह,ै तो िसूरे नम्बर पर दर्स पि का 

नाम लेता ह ैउसकी दवर्र् होगी। 

261– र्ब कोई सैदनक सदिर् स्वर की दिशा में र्दु्ध के दलए प्रस्थान करे, तो उसका शर ुसंकिापन्न होगा। 

पर र्दि दनदष्िर् स्वर की दिशा में र्दु्ध के दलए र्ाता ह,ै तो शर ुसे उसका सामना होने की संभावना होगी। र्दि 
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र्दु्ध में शर ुको दनदष्िर् स्वर की ओर रखकर वह र्दु्ध करता ह,ै तो शर ुकी मतृ्र् अवश्र्म्भावी ह।ै 

262– र्दि प्रश्नकत्ताय स्वरर्ोगी से उसके चन्र स्वर के प्रवाहकाल में बार्ीं ओर र्ा सामने से प्रश्न करता ह ै

और उसके नाम में अिरों की संख्र्ा सम हो, तो समझना चादहए दक कार्य में सफलता दमलेगी। र्दि वह िदिण 

की ओर से प्रश्न करता ह ैऔर उसके नाम में वणों की संख्र्ा दवर्म हो, तो भी सफलता की ही सम्भावना 

समझना चादहए। 

263 – र्दि प्रश्न पिूते समर् चन्र स्वर प्रवादहत हो, तो संदि की सम्भावना समझनी चादहए। लेदकन र्दि उस 

समर् सरू्य स्वर चल रहा हो, तो समझना चादहए दक र्दु्ध के चलत ेरहन ेकी सम्भावना ह।ै 

264– चन्र स्वर र्ा सरू्य स्वर प्रवादहत हो, लेदकन र्दि प्रश्न के समर् सदिर् स्वर में पथृ्वी तत्व- प्रवादहत हो, 

समझना चादहए दक र्दु्ध कर रह ेिोनों पि बराबरी पर रहेंगे। र्ल तत्व- के प्रवाह काल मेी  दर्सकी ओर से 

प्रश्न पिूा गर्ा ह ैउसे सफलता दमलेगी। प्रश्न काल में स्वर में अदनन तत्व- के प्रवादहत होने पर चोि लगन ेकी 

सम्भावना व्र्क्त की र्ा सकती ह।ै दकन्त ुर्दि वार् ुर्ा आकाश तत्व- प्रवादहत हो, तो पिेू गए प्रश्न का उत्तर 

मतृ्र् ुसमझना चादहए। 

NOTE;- 

इन श्लोकोी  में भी कुि दपिले अंकों की भाूँदत ही नीचे के प्रथम िो श्लोकों में प्रश्न का उत्तर र्ानने की र्दुक्त 

बतार्ी गर्ी है। शेर् तीन श्लोकों में कार्य में सफलता प्राप्त करने के कुि तरीके बताए गए हैं।  

265-266– र्दि दकन्हीं कारणों से प्रश्न पिूने के समर् र्दि स्वर-र्ोगी सदिर् स्वर का दनणयर् न कर पार्े, 

तो सही उत्तर िनेे के दलए वह दनिल हो बैठ र्ार् और ऊपर की ओर एक फूल उिाले। र्दि फूल प्रश्नकत्ताय के 

पास उसके सामन ेदगरे, तो शुभ होता ह।ै पर र्दि फूल प्रश्नकत्ताय के िरू दगरे र्ा उसके पीिे र्ाकर दगरे, तो अशुभ 

समझना चादहए। 

267 – खडे होकर अथवा बैठकर अपने प्राण (श्वास) को एकाग्र दचत्त होकर अन्िर खींचते हुए र्दि कोई 

व्र्दक्त र्ो कार्य करता ह ैउसमें उसे अवश्र् सफलता दमलती ह।ै 

268–र्दि कोई व्र्दक्त सरु्ुम्ना के प्रवाहकाल में ध्र्ानमनन हो, तो न कोई शस्त्र, न कोई समथय शर ुऔर न ही 

कोई सपय उसे मार सकता है। 

269– र्दि कोई व्र्दक्त सदिर् स्वर से श्वास अन्िर ले और अन्िर लेत ेहुए कोई कार्य प्रारम्भ करे तथा र्आू 

खेलने बैठे और सदिर् स्वर से लम्बी साूँस ले, तो वह सफल होता ह।ै 

270– र्ब एक करोड बल दनष्फल हो र्ात ेहैं, तब भी स्वरज्ञानी बलशाली बना सबस ेअग्रणी होता ह,ै 

अथायत ्भल ेही एक करोड (हर प्रकार के) बल दनष्फल हो र्ार्ूँ, लेदकन स्वरज्ञानी का बल कभी दनष्फल नहीं 

होता। स्वरज्ञानी इस लोक में और परलोक र्ा अन्र् दकसी भी लोक में सिा शदक्तशाली होता ह।ै 
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271– एक मनषु्र् के पास िस, सौ, िस हर्ार, एक लाख अथवा एक रार्ा के बराबर बल होता ह।ै सौ र्ज्ञ 

करनेवाल ेइन्र का बल करोड गनुा होता ह।ै एक स्वरर्ोगी का बल इन्र के बल के तुल्र् होता ह।ै 

272– इसके बाि माता पावयती ने भगवान दशव से पिूा दक ह ेप्रभो, आपने र्ह तो बता दिर्ा दक मनषु्र्ों के 

पारस्पररक र्दु्ध में एक र्ोद्ध की दवर्र् कैसे होती ह।ै लेदकन र्दि र्म के साथ र्दु्ध हो, मनषु्र्ों की दवर्र् कैसे 

होगी? 

273-274–र्ह सनुकर भगवान दशव बोल-े ह ेिदेव, र्ो व्र्दक्त एकाग्रदचत्त होकर तीनों नादडर्ों के संगम 

स्थल आज्ञा चि पर ध्र्ान करता ह,ै उसे सभी अभीि दसदद्धर्ाूँ प्राप्त हो र्ाती हैं, महालाभ होता ह ै(अथायत ्

ईश्वरत्व की प्रादप्त होती है) और सवयर सफलता दमलती ह।ै 

275-र्ह सम्पणूय दृश्र् साकार र्गत दनराकार सत्ता से उत्पन्न ह।ै र्ो व्र्दक्त साकार र्गत से ऊपर उठ र्ाता ह,ै 

अथायत ्भौदतक चेतना से ऊपर उठकर सावयभौदमक चेतना को प्राप्त कर लेता ह,ै तभी उसे पणूयत्व प्राप्त हो र्ाता 

ह।ै 

;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;; 

वशीकरण के तरीके;-(275 से- 285 तक) 

 

 

;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;; 

श्लोक संख्र्ा 286 से 300 तक गभायिान के तरीके;- 

286–रर्स्वला होने के पाूँचवें दिन र्दि स्त्री का चन्र स्वर प्रवादहत हो और परुुर् का सरू्य स्वर प्रादहत हो, तो 

समागम करन ेसे परु उत्पन्न होता ह।ै 

287 – स्त्री गार् के ििू के साथ शंखवल्ली (एक प्रकार की बिूी) का सेवन कर प्रवादहत स्वर में पथृ्वी तत्व 

र्ा र्ल तत्व का प्रवाह होने पर अपने पदत से तीन बार पुर के दलए प्राथयना करनी चादहए। 

288 – ऋतसु्नान के समर् र्दि स्त्री उपर्ुयक्त पेर् का सेवन करे और रर्ो-समादप्त के दिन (रर्स्वला होने के 

पाूँचवे दिन) पदत के साथ समागम करन ेपर गभयिारण होता ह ैतथा वह नरदसंह के समान परु को र्न्म ितेी है। 

289 – ऋत-ुस्नान के पाूँचवे दिन र्दि स्त्री का सरु्मु्ना स्वर का प्रवाह हो और परुुर् के सरू्य स्वर का प्रवाह 

हो, ऐसे समर् में दकए गए समागम के पररणाम स्वरूप गभायिान से अंगहीन और कुरूप परु उत्पन्न होता ह।ै 
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290 – ऋत-ुस्नान के बाि दवर्म दतदथर्ों को दिन अथवा रादर में र्ब परुुर् का सरू्य स्वर और स्त्री का चन्र 

स्वर प्रवादहत हो, िोनों का समागम होने पर बन्ध्र्ा स्त्री को भी परु की प्रादप्त होती ह।ै 

291– ऋत ुके आरम्भ में स्त्री का चन्र स्वर प्रवादहत हो और परुुर् का सरू्य स्वर प्रवादहत हो, ऐसे समर् में 

सहवास करन ेसे बन्ध्र्ा स्त्री को भी परु पैिा होता ह।ै 

292 – ऋत ुके आरम्भ में सहवास के समर् परुुर् का सरू्य स्वर प्रवादहत हो रहा हो और स्खलन के समर् 

अचानक चन्र स्वर प्रारम्भ हो र्ार्, तो गभय-िारण नहीं हो सकता। 

293– र्दि गभय के सम्बन्ि में कोई प्रश्न करे और स्वर-र्ोगी (उत्तर िनेेवाले) का उस समर् र्दि चन्र स्वर 

प्रवादहत हो, तो गभयस्थ संतान कन्र्ा और र्दि सरू्य-स्वर प्रवादहत हो, तो परु होता ह।ै दकन्त ुर्दि सरु्मु्ना 

प्रवादहत हो, तो गभयपात समझना चादहए। 

294– र्दि प्रश्न के समर् स्वर में पशृ्वी र्ा वार् ुतत्व प्रवादहत हो, तो गभयस्थ संतान कन्र्ा, र्ल तत्व प्रवादहत 

हो, तो परु, अदनन तत्व का प्रवाहकाल होने पर गभयपात और आकाश तत्व का प्रवाह-काल होने पर नपुंसक 

संतान उत्पन्न होने का र्ोग समझा र्ार्। 

295– प्रश्न काल में चन्र स्वर का प्रवाह हो तो लडकी होने की, सरू्य स्वर का प्रवाह हो तो लडका होने की 

और र्दि सरु्मु्ना स्वर प्रवादहत हो तो नपुंसक संतान की उत्पदत्त समझनी चादहए। उस समर् र्दि प्रश्नकत्ताय का 

स्वर पणूय रूप से प्रवादहत हो तो परु पैिा होने की भदवष्र्वाणी करनी चादहए। 

296– ह ेसनु्िरर, र्दि शनू्र् स्वर के प्रवाह-काल में गभायिान नहीं होता, पर िोनों स्वर संतदुलत रूप से 

प्रवादहत हो रह ेहों, तो र्ुडवाूँ संतान होती ह।ै लेदकन स्वर का संिमण काल होने पर गभायिान होता तो ह,ै पर 

उसका पतन हो र्ाता ह,ै ऐसा तत्ववादिर्ों की मान्र्ता ह।ै 

297 – वार्तुत्व के प्रवाहकाल में हुए गभायिान के पररणाम स्वरूप उत्पन्न संतान िीन-हीन और अभागी होती 

ह,ै र्ल तत्व के प्रवाहकाल में गभायिान से उत्पन्न संतान सखुी और गौरवशाली होती ह,ै अदनन तत्व मी ी  
गभायिान ठहरता नहीं, र्दि ठहर गर्ा तो इस प्रकार उत्पन्न संतान अल्पार् ुहोती ह,ै पर पथृ्वी तत्व के 

प्रवाहकाल में हुए गभायिान के पररणाम स्वरूप उत्पन्न संतान िन-िान्र् से र्कु्त आनन्ि का उपभोग करनेवाली 

होती ह।ै 

298 – र्ल तत्व के प्रवाहकाल में गभायिान से उत्पन्न संतान िन-िान्र् और ऐश्वर्य से सम्पन्न होती ह।ै परन्त ु

आकाश तत्व के प्रवाहकाल का गभायिान नहीं ठहरता। 
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299 – पथृ्वी तत्व- के प्रवाहकाल के गभय से सपुरु उत्पन्न होता ह ैऔर र्ल तत्व- के प्रवाहकादलक गभय से 

कन्र्ा का र्न्म होता ह।ै र्बदक अन्र् तीन तत्वों - के प्रवाहकाल में गभय नहीं ठहरता और र्दि ठहर गर्ा, तो 

उसस ेउत्पन्न संतान अल्पार् ुहोती ह।ै 

300– सरू्य स्वर के मध्र् में चन्र स्वर उिर् हो अथवा चन्र स्वर के मध्र् में सरू्य स्वर उिर् हो, तो ऐसे समर् 

में तरुन्त गरुु से दमलकर मागय-िशयन लेना चादहए। क्र्ोंदक ऐसे समर् में करोडों वेि, शास्त्र आदि ग्रंथ भी दकसी 

काम के नहीं होते। 

  

CONTD.. 

....SHIVOHAM... 
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क्र्ा ह ैप्राचीन ,िलुयभ एवं गहुर् स्वरोिर् दवज्ञान?(301-395 ) 

 

 

301 – चैर माह के शकु्ल पि की प्रदतपिा दतदथ को दवद्वान लोग प्रातःकाल उठकर तत्व- -दवचार करते हुए और 
सरू्य के िदिणार्न तथा उत्तरार्ण को ध्र्ान में रखत ेहुए वर्यफल से सम्बदन्ित प्रश्नों का उत्तर िें। 

302 -303 – उस समर् र्दि चन्र स्वर का प्रवाह हो तथा उसमें पथृ्वी, र्ल र्ा वार् ुतत्व सदिर् हो, तो 

आनेवाला वर्य सम्पन्नता और प्रचरु उपर् से भरा होगा। लेदकन उस समर् चन्र-स्वर में अदनन अथवा आकाश तत्व 

की प्रिानता हो, तो समझना चादहए दक आनेवाले वर्य में, महीन ेमे एवं दिनों में अकाल पडेगा, बाढ़ से नकुसान 

होगा एवं िखु की अदिकता रहगेी। 

304– लेदकन उस समर् सुर्ुम्ना नाडी सदिर् होना सभी कार्ों में िूरता तथा भर्ावह पररदस्थर्ों के आगम का 

संकेत ह,ै अथायत ्िशे का दवभार्न, महामारी, कि, पीडा, अभाव आदि की बहुलता िखेने को दमलेगी। 

305– मेर् संिादन्त के समर् (र्ब सरू्य मीन रादश से मेर् रादश में संिमण करता ह)ै तत्व- दचन्तक को अपने 
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प्रवादहत स्वर पर दवचार करे और उसके अनसुार लोगों के दलए वर्य-फल बताए। 

306– स्वर में पथृ्वी आदि तत्वों की प्रिानता के आिार पर दकसी दिन, मास और वर्य का फल समझना चादहए। 

र्दि पथृ्वी र्ा र्ल तत्व की प्रिानता हो, तो सुख-समदृद्ध का संकेत समझना चादहए। लेदकन वार्,ु अदनन अथवा 

आकाश तत्वों की प्रिानता होने पर इसके दबलकुल दवपरीत समझना चादहए। 

307– वर्य के प्रथम दिन प्रातःकाल स्वर में पथृ्वी ) तत्व- के सदिर् होने पर समझना चादहए दक आनेवाल ेवर्य में 

सदुभि रहेगा, पर्ायप्त वर्ाय होगी, प्रचरु अनार् पैिा होगा, हर प्रकार का सखु दमलेगा और राष्र की हर तरह से वदृद्ध 

होगी। 

SPECIAL NOTE;- 

र्हाूँ र्ह र्ाि दिलाना आवश्र्क ह ैदक भारतीर् उपमहाद्वीप में सभी राज्र्ों में, कुि राज्र्ों को िोडकर, वर्य का 

प्रारम्भ चैर माह के शकु्लपि के प्रथम दिन से प्रारम्भ होता ह।ै इसे परेू िेश में दभन्न-दभन्न नामों से र्ानते हैं- वर्य-

प्रदतपिा, गडुीपरवी , उगादि आदि। र्ह भी र्ाि रखना आवश्र्क ह ैदक शकु्लपि में प्रथम तीन दिनतक 

प्रातःकाल चन्रस्वर प्रवादहत होता ह।ै इसदलए इस दिन प्रातःकाल सरू्ोिर् के समर् र्ा अन्र् प्रान्तों में र्हाूँ नववर्य 

दर्स दिन प्रारम्भ होता है, उस दिन कौन सा पि, कौन सी दतदथ ह ैऔर उसके अनुसार कौन सा स्वर चलना 

चादहए, इसका दनणयर्कर अपने स्वर की परीिा करके स्वर में उदित तत्त्व के अनसुार वर्यफल का कथन करना 

चादहए। सरू्य का मेर्रादश में प्रवेश-काल को भी कहीं-कहीं वर्य का प्रारम्भ माना र्ाता ह।ै अतः उसके अनसुार 
वर्यफल समझने की दवदि भी बताई गर्ी ह।ै  

308– र्दि स्वर (चन्र स्वर) में र्ल तत्व प्रवादहत हो, तो अच्िी वर्ाय, अच्िी फसल, सखु-समदृद्ध और शादन्त 

के संकेत समझना चादहए। 

309– र्दि अदननतत्व प्रवादहत हो, तो िदुभयि, र्दु्ध, बहुत मामूली वर्ाय आदि की सम्भावना समझनी चादहए।  

310 – मेर् संिादन्त के समर् र्दि स्वर में वार् ुतत्व के प्रवादहत होनेपर अनेक प्रकार के उत्पात, उपरव, भर्, 

अल्प वदृि आदि की आशंका समझनी चादहए। 

(र्हाूँ से मेर् संिादन्त के समर् स्वर और उसमें सदिर् तत्व के अनसुार वर्यफल कथन का दविान दकर्ा गर्ा ह।ै)  

311– मेर् संिादन्त के समर् र्दि स्वर में आकाश तत्व प्रवादहत हो, तो सुख-सम्पन्नता का सवयथा अभाव 

समझना चादहए। 

312– स्वर का पणूय रूप से प्रवाह और उसमें उदचत तत्व की उपदस्थदत सुख-सम्पन्नता के द्योतक हैं। र्ब सरू्य-

स्वर और चन्र स्वर बारी-बारी से प्रवादहत हों, तो उत्तम फसल का संकेत समझना चादहए। 

313– र्दि सरू्य स्वर में अदनन तत्व र्ा केवल आकाश तत्व प्रवादहत हो, तो वस्तओु ंके मलू्र् में बढ़ोत्तरी की 

आशंका होती ह ैऔर इसदलए समर् से अनार् आदि की व्र्वस्था कर लेनी चादहए। 



   Ma Chida Nanda 
 

 
67 

314 – र्दि मेर् संिादन्त रात में होती ह ैतथा उसके अगल ेप्रातःकाल में सूर्य स्वर में अदनन तत्व , वार् ुतत्व 

अथवा आकाश तत्व का प्रवाह हो, तो संसार में रौरव नरक के समान िखु के आन ेकी आशंका रहती है। 

315 – रोग सम्बन्िी प्रश्न के समर् स्वर में पथृ्वी तत्व तत्त्व प्रवादहत होने पर रोग का कारण प्रारब्ि होता ह,ै र्ल 

तत्व प्रवादहत होने पर दरिोर् (वात, दपत्त व कफ) और अदनन तत्व प्रवादहत होने पर शादकनी र्ा दपतिृोर् होता ह।ै 

316 – प्रश्नकत्ताय र्दि अप्रवादहत स्वर की ओर से आकर प्रवादहत स्वर की ओर बैठ र्ार् और दकसी रोग के 

सम्बन्ि में प्रश्न करे, तो अदन्तम साूँस दगनता हुआ मदूच्ियत रोगी भी रोगी भी ठीक हो र्ाएगा। 

317 – प्रश्नकत्ताय सदिर् स्वर की ओर से दकसी रोग के दवर्र् में प्रश्न करे, तो रोग दकसी भी स्िेर् पर क्र्ों न हो 

ठीक हो र्ाएगा। 

318 –ितू (रोगी का सम्बन्िी प्रश्नकत्ताय) हडबडाहि में बडबडाता हुआ आए और रोग के सम्बन्ि में प्रश्न करे तथा 

उस समर् सरू्य स्वर प्रवादहत हो रहा हो, तो समझना चादहए दक रोगी स्वस्थ हो र्ाएगा। परन्त ुर्दि उस समर् चन्र 

स्वर प्रवादहत हो, तो समझना चादहए दक रोगी बीमारी में होगा। 

319– दर्स व्र्दक्त का स्वर दनर्ंरण में हो र्ा उसका मन एकाग्रदचत्त हो और वह सदिर् स्वर की ओर से अपने 

र्ीवन के दवर्र् में प्रश्न पिेू, तो उसका उत्तर शभु फल िनेेवाला समझना चादहए। 

320 – बाई ंअथवा िादहनी नाक से साूँस लेत ेसमर् र्दि कोई दकसी के रोगी के सम्बन्ि में प्रश्न करे, तो समझना 

चादहए दक दबना दकसी सन्िहे के रोगी स्वस्थ हो र्ाएगा। 

321 – र्दि प्रश्न के समर् स्वर की गदत नीचे की ओर हो, अथायती  स्वर में र्ल तत्त्व के प्रवाह काल में 

(र्लतत्व के प्रवाह के समर् स्वर की गदत नीचे की ओर होती ह)ै प्रश्न पिूा गर्ा हो, तो समझना चादहए दक रोगी 

स्वस्थ हो र्ाएगा। लेदकन रोगी के स्वास्थ्र् के दवर्र् में प्रश्न के समर् र्दि स्वर की गदत ऊध्वय (ऊपर की ओर) हो, 

अथायत ्स्वर में अदनन तत्व सदिर् हो, तो समझना चादहए दक रोगी की मतृ्र् ुदनदित है। 

322 – प्रश्न पिूनेवाला खाली स्वर की दिशा में हो तथा उसकी बात समझ में न आए और र्दि दवर्म स्वर 

प्रवादहत होने लगे, तो दकए गए प्रश्न का उत्तर उल्िा समझना चादहए। 

323 – प्रश्न करनेवाला र्दि िादहनी ओर हो और उत्तर िनेेवाले का चन्र स्वर सदिर् हो, समझना चादहए दक 

सैकडों दचदकत्सकों से दघरा होनेपर भी रोगी के प्राण नहीं बच सकते। कुि दवद्वान इसका अथय इस प्रकार करते हैं- 

उत्तर िनेेवाले का चन्र स्वर और प्रश्नकत्ताय का सरू्य स्वर प्रवादहत हो रहा हो, तो सैकडों दचदकत्सकों से दघरा होनेपर 

भी रोगी की मतृ्र् ुदनदित ह।ै 

324 – र्दि प्रश्न के समर् उत्तर िनेेवाल ेका िादहना स्वर चल रहा हो और प्रश्न पिूनेवाला (ितू) बार्ीं ओर खडा 

हो, समझना चादहए दक उस रोगी को भगवान भी नहीं बचा सकता। 
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325 – इस श्लोक में तत्वों के िम में पररवतयन होने पर अपने तथा सम्बदन्िर्ों के स्वास्थ्र् के दवर्र् में संकेत 

दकर्ा गर्ा ह।ै अथायत ्र्ब एक ही तत्व का दवपरीत िम में प्रवाह हो, तो वह रोग द्वारा होनेवाले कि का संकेत है। 

लेदकन र्दि िो तत्व दवपरीत िम में प्रवादहत हों, तो वे सगे-सम्बदन्िर्ों और दमरों के दलए दवपदत्त के संकेत हैं। 

परन्त ुर्दि एक ही तत्व एक माह तक दनरन्तर प्रवादहत हो, तो मतृ्र्ु का संकेत है।  

326 – सिुी लोगों को िम से प्रत्र्ेक माह, पि, दिन के प्रारंभ में (सूर्ोिर् के समर्) और मतृ्र्ु के समर् तत्व 

की परीिा करनी चादहए। इसे समर्-ज्ञान कहा गर्ा ह।ै  

327 – इस भौदतक शरीर की रचना पंचमहाभतूों से होती ह ैऔर वह दशवरूपी प्राण से दसंदचत होता ह।ै सूर्य-नाडी 

में प्राण का प्रवाह र्ीव की मतृ्र् ुसे रिा करता है, अथायत् शदक्त प्रिान करता ह।ै इसीदलए प्राण को इस पंचभूतात्मक 

शरीर मेी  िीप कहा गर्ा ह।ै  
328 – र्दि सरू्यनाडी में प्राण को रोकने का अभ्र्ास दकर्ा र्ार्, तो दपंगला नाडी शदक्तशाली होती ह ैऔर व्र्दक्त 
को लम्बी आर् ुप्राप्त होती है।  

329 – इस कमयर्ोग के सिा अभ्र्ास करके शरीर में दस्थत सहस्रार चि को दवकदसत करना चादहए। क्र्ोंदक इससे 

अमतृ का स्राव होता ह,ै र्ो व्र्दक्त को अमर बना ितेा ह।ै  

330– र्ो व्र्दक्त रात में चन्रनाडी के प्रवाह को और दिन में सरू्यनाडी के प्रवाह को दनर्दमत रूप से रोकता ह,ै वह 
दनस्संिहे र्ोगी होता ह।ै  

331– र्दि दकसी का एक ही स्वर दिन-रात लगातार प्रवादहत होता रह,े तो समझ र्ाना चादहए दक तीन वर्य में 

उसकी मतृ्र् ुहोगी। 

332– र्दि दकसी की दपंगला नाडी (िादहना स्वर) परूी तरह दिन-रात लगातार प्रवादहत हो तो समझना चादहए दक 
उसके र्ीवन के केवल िो वर्य बचे हैं। 

333 – मनीदर्र्ों का मत ह ैदक र्दि दकसी की एक ही नाडी से लगातार तीन रातों तक साूँस चल ेतो समझना 

चादहए दक उसका र्ीवन केवल एक वर्य शेर् रह गर्ा ह।ै 

334 – र्दि दकसी व्र्दक्त का बाूँर्ा स्वर रात में तथा िादहना स्वर दिन में लगातार प्रवादहत हो रहा हो, तो समझना 
चादहए दक उसके र्ीवन के मार िः माह शेर् बचे हैं। 

335 – र्ल में सरू्य का प्रदतदबम्ब र्दि दकसी  ओर से दकसी को किा-फिा दिख,े तो समझना चादहए दक उसकी 

मतृ्र् ुएक से िः माह के अन्िर होगी। र्दि सरू्य के प्रदतदबम्ब के बीच में दिर दिख,े तो समझना चादहए दक उसकी 

दर्न्िगी मार िस दिन की ह ैऔर र्दि प्रदतदबम्ब िदूमल दिखार्ी ि,े तो उसी दिन उसकी मतृ्र् ुदनदित ह,ै ऐसा सवयज्ञ 

समर्-ज्ञानी ऋदर्र्ों का दवचार ह।ै 

336– र्दि ितू (प्रश्न करन ेवाला) लाल, कर्ार् (नारंगी) अथवा काले रंग के वस्त्र िारण दकए हुए हो, िाूँत िूिे 
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हों, दसर का मुंडन करार्े हो, शरीर में तेल पोते हुए हो अथवा उसके हाथ में रस्सी, राख, आग, नरमुंड, दचमिा हो 

तथा सरू्ायस्त के समर् खाली स्वर की दिशा से वह आए और उसी दिशा में बैठ र्ार्, तो समझना चादहए दक वह 
सािात ्र्म ह।ै 

337 – दकसी रोगी में अचानक मनोदवकार उत्पन्न हो र्ाए तथा थोडी ही िरे में सिुार के लिण दिखने लग ेऔर 

दफर अचानक प्रलाप करन ेलगे, तो इसे सदन्नपात का लिण समझना चादहए। 

338 – उक्त अवस्था में उस व्र्दक्त का शरीर शीतल होने लग ेतथा उसकी अवस्था खराब होने लगे, तो उसका 

अदनि समझना चादहए। उसे मैं दवस्तार पवूयक बताता ह ूँ। 

339 – र्दि कोई व्र्दक्त अपशब्ि कह ेऔर तरुन्त थोडी िरे में अपने अपशब्ि पर पिात्ताप करने लग,े तो दनस्संिहे 

उसकी अचानक मतृ्र् ुहो र्ाती ह।ै 

340 – दर्स व्र्दक्त की अन्िर र्ानेवाली श्वास शीतल हो और िोडी र्ानेवाली आग की भाूँदत गरम हो, उसे मतृ्र् ु

से बडा से बडा दचदकत्सक भी नहीं बचा सकता। 

341 - र्ो व्र्दक्त अपनी र्ीभ, आकाश, रवुतारा, मातमंृडल, अरुन्िती, चन्रमा अथवी  शिु तारा प्रर्ास 

करके भी न िेख पाए, तो एक वर्य के अन्िर उसकी मतृ्र् ुदनदित ह।ै 

342 – र्दि दकसी व्र्दक्त को सरू्य, चन्रमा अथवा अदनन के प्रकाश न दिखाई ि,े तो समझना चादहए दक उसका 

र्ीवन नर्ारह माह से अदिक नहीं ह।ै 

343 – र्दि दकसी व्र्दक्त को र्ाग्रत अवस्था अथवा स्वप्न में बावडी र्ा कुएूँ में सोना, चाूँिी, मरू र्ा दवष्ठा 

दिखाई ि,े तो उसकी आर् ुिस माह से अदिक नहीं समझनी चादहए। 

344 – र्दि दकसी को सोने अथवा काले रंग का िीपक दिखाई ि ेऔर वस्तएुूँ अपने वास्तदवक रूप में न दिखकर 

दवकृत रूप में दिखाई पडें, तो समझना चादहए दक उसका र्ीवन नौ माह से अदिक नहीं है। 

345 – र्दि दकसी को मोिा व्र्दक्त िबुला, िबुला मोिा, श्र्ाम वणय का गौर, गौर वणय का श्र्ाम, सज्र्न व्र्दक्त 

िरु्यन, वीर व्र्दक्त कार्र, शान्त व्र्दक्त दवकार से भरा दिख,े तो समझना चादहए दक उसकी आर् ुकेवल आठ माह 

शेर् है। 

346 – र्ब दकसी आिमी की हथेली अथवा र्ीभ के मूल में ििय हो, उसके खनू का रंग काला हो र्ार् एवं सईू 

चभुाने पर भी ििय का अनुभव न हो, तो समझना चादहए वह सात महीन ेतक र्ीदवत रहेगा। 

347 – र्ब दबना बीमारी के दकसी आिमी की बीच की तीन उूँगदलर्ाूँ न मडुें, गला सूखे तथा दकसी दवर्र् पर 

लगातार बोलन ेपर भी उसे र्ाि न रह,े तो उसकी िः महीन ेमें मतृ्र् ुहोती है। 

348 – र्ब र्ाििास्त के नि होने और िाती (nipple) के चमडे पर दकसी प्रकार की अनभुदूत न होने के 

लिण दिखाई िें, तो समझना चादहए दक उस आिमी की मतृ्र् ुपाूँचवें महीन ेमें होने की सम्भावना ह।ै 
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349 – र्ब दकसी आिमी को दिखाई न ि ेऔर उसकी आूँखों में ििय हो, तो उसकी मतृ्र् ुचौथे महीन ेमें दनदित है। 

350 – र्ब दकसी आिमी के िाूँत सनु्न हो र्ाएूँ और अण्डकोर्ों को िबाने पर ििय का अनभुव न हो, तो तीसरे 
महीन ेमें उसकी मतृ्र् ुअवश्र् होती ह।ै 

SPECIAL NOTE;- 

इन श्लोकों मेी  बहुत ही प्रभावी िार्ोपासना की दवदि बताई गर्ी है। र्ह सािना प्रातःकाल र्ा सार्ंकाल सरू्य की 

उपदस्थदत में करनी चादहए। सािकों से अनरुोि ह ैदक दकसी सिम गरुु-सादन्नध्र् के दबना स्वर्ं इसका अभ्र्ास न 

करें। इस सािना के पररणाम स्वरूप कुि ऐसी अनभुूदतर्ाूँ हो सकती हैं, र्ो मानदसक संतुलन को अव्र्वदस्थत कर 

सकती हैं। र्ो सिम गरुु होता ह,ै वह इस सािना के पहले की तैर्ारी करवाता ह।ै इस सािना का अभ्र्ास करन ेके 
पहले सािक का भर्मकु्त होना आवश्र्क है।  

िार्ा उपासना;- 

351– ह ेिदेव, अब मैं तमु्हें शैवागम (आगम अथायत ्तंर) में बतार्ी गर्ी िार्ा उपासना की दवदि संिेप में बताता 

ह ूँ, दर्सस ेमनषु्र् दरकालज्ञ हो र्ाता ह।ै  

352 – एकान्त दनर्यन स्थान में र्ाकर और सरू्य की ओर पीठ करके खडा हो र्ाए र्ा बैठ र्ाए। दफर अपनी िार्ा 

के कंठ भाग को िेख ेऔर उस पर मन को थोडी िरे तक केदन्रत करे।  

353 – इसके बाि आकाश की ओर िखेते हुए ''ह्रीं परब्रह्मणे नमः'' मंर का 108 बार र्प करना चादहए अथवा 

तबतक र्प करना चादहए, र्बतक आकाश में भगवान दशव की आकृदत न दिखने लगे।  

354– िः मास तक इस प्रकार अपनी िार्ा की उपासना करने पर सािक को शदु्ध स्फदिक की भाूँदत आलोक 

र्कु्त भगवान दशव की आकृदत का िशयन होता ह।ै इसके बाि सािक समस्त प्राणी र्गत का स्वामी हो र्ाता ह ैऔर 

र्दि वह िो वर्ों तक इस प्रकार सािना करता ह,ै तो वह सािात ्दशव हो र्ाता ह।ै  

355 – इसका दनर्दमत अभ्र्ास करन ेसे मनषु्र् दरकालज्ञ हो र्ाता ह ैऔर परमानन्ि मंक अवदस्थत होता ह।ै 

इसका दनरन्तर अभ्र्ास करनेवाले र्ोगी के दलए कुि भी िलुयभ नहीं होता।  

356– र्दि वह रूप (भगवान दशव की आकृदत) कृष्ण वणय का दिखाई पडे, तो सािक को समझना चादहए दक 

आन ेवाल ेिः माह में उसकी मतृ्र् ुसदुनदित ह।ै 

357 – र्दि वह आकृदत पीले रंग की दिखाई पडे, तो सािक को समझ लेनी  चादहए दक वह दनकि भदवष्र् में 

बीमार होनेवाला ह।ै लाल रंग की आकृदत दिखन ेपर भर्ग्रस्तता, नील ेरंग की दिखन ेपर उसे हादन, िखु तथा 

अभावग्रस्त होने का सामना करना पडता ह।ै लेदकन र्दि आकृदत बहुरंगी दिखाई पडे, तो सािक पणूयरूपेण दसद्ध हो 

र्ाता ह।ै 

358– र्दि चरण, िाूँग, पेि और बाहें न दिखाई िें, तो सािक को समझना चादहए दक दनकि भदवष्र् में उसकी 
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मतृ्र् ुदनदित ह।ै 

359– र्दि िार्ा में बार्ीं भुर्ा न दिख,े तो पत्नी और िादहनी भरु्ा न दिख,े तो भाई र्ा दकसी घदनि दमर अथवा 

समबन्िी एवं स्वर्ं की मतृ्र् ुदनकि भदवष्र् में दनदित है। 

360– र्दि िार्ा का दसर न दिखाई पडे, तो एक माह में, रं्घे और कंिा न दिखाई पडें तो आठ दिन में और 

िार्ा न दिखाई पडे, तो तरुन्त मतृ्र् ुदनदित ह।ै 

361 – सबेरे सरू्ोिर् के बाि सरू्य की ओर पीठ करके खडा होना चादहए और अपनी िार्ा पर मन को केदन्रत 

करना चादहए। र्दि िार्ा की उूँगदलर्ाूँ न दिखाई पडे, तो तुरन्त मतृ्र् ुसमझना चादहए। र्दि परूी िार्ा न दिखाई पडे, 

तो भी तत्काल मतृ्र्ु समझनी चादहए। कान, दसर, चेहरा, हाथ, पीठ र्ा िाती का भाग न दिखाई पडे, तो भी 

समझना चादहए दक मतृ्र्ु एकिम सदन्नकि ह।ै लेदकन र्दि िार्ा का दसर न दिख ेऔर दिनभ्रम हो, तो उस व्र्दक्त का 
र्ीवन केवल िः माह समझना चादहए।  

362– दकसी व्र्दक्त का िादहना स्वर लगातार सोलह दिन तक चलता रह,े तो उसका र्ीवन महीन ेके बचे शेर् 

दिनों तक, अथायत ्केवल 14 दिन समझना चादहए। 

363– कालज्ञान रखनेवाले र्ोदगर्ों का मत ह ैदक र्दि िादहना स्वर लगातार चले तथा बाूँर्ा स्वर दबलकुल न 

चल,े तो समझना चादहए दक उस व्र्दक्त की मतृ्र् ुपन्रह दिन में हो र्ाएगी।  

364 – शौच के समर् र्दि दकसी व्र्दक्त का मल, मरू और अपान वार् ुएक साथ दनकल,े तो समझना चदहए दक 

उसकी मतृ्र् ुिस दिन में होगी। 365– कालज्ञादनर्ों का मत ह ैदक र्दि दकसी व्र्दक्त का बाूँर्ा स्वर लगातार चल े

और िादहना स्वर दबलकुल न चल,े तो समझना चादहए दक उसकी मतृ्र् ुएक माह में होगी। 

366– दर्स व्र्दक्त की आर्ु समाप्त हो गर्ी ह ैउसे अरुन्िती, रुव, दवष्ण ुके तीन चरण और मातमंृडल नहीं 

दिखार्ी पडते।  

367– उपर्ुयक्त श्लोक में कदथत चारों चीर्ों का दववरण इस श्लोक में दिर्ा गर्ा - दर्ह्वा को अरुन्िती, नाक के 

अग्र भाग को रवु, िोनों भौहें और उनके मध्र् भाग को दवष्ण ुके तीन चरण तथा आूँखों के तारों को मातमंृडल 
कहते हैं।  

368– ऐसा कहा र्ाता ह ैदक दर्स व्र्दक्त को अपनी भौहें न दिखें, उसकी मतृ्य ुनी  दिन में, सामान्र् ध्वदन 

कानों से न सनुाई पडे तो सात दिन में, आूँखों का तारा न दिख ेतो पाूँच दिन में, नादसका का अग्रभाग न दिख ेतो 
तीन दिन में और दर्ह्वा न दिखे तो एक दिन में मतृ्र् ुहोगी।  

369 – अपनी आूँखों के कोनों को िबाने पर चमकते तेर् दवन्ि ुर्दि न दिखें, तो समझना चादहए दक उस व्र्दक्त 

की मतृ्र् ुिस दिन में होगी। 370– तीथय में स्नान करन,े िान िनेे, तपस्र्ा, सत्कमय करन,े र्प, र्ोग और ध्र्ान करन े

से व्र्दक्त की आर्ु लम्बी होती ह।ै  
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371– िातु और मल-मरू के िोर् शरीर का नाश कर ितेे हैं। प्राण वार् ुके संतुलन से इन िोर्ों में कमी आती ह,ै 

दर्सस ेशारीररक शदक्त और तेर् बढ़ते हैं।  

372– अतएव िमय आदि के सािनरूप इस शरीर की रिा करनी चादहए। र्ोगाभ्र्ास के दलए शरीर को दनर्दमत 
रूप से तैर्ार करना चादहए। क्र्ोंदक असाध्र् रोग र्ीवन को नि कर ितेे हैं और र्ोगाभ्र्ास के अदतररक्त इन असाध्र् 
रोगों का िसूरा कोई उपचार भी नहीं ह।ै  

373 – दर्न मनषु्र्ों के हृिर् में इस शाश्वत ्अदद्वतीर् रहस्र् (स्वरोिर् दवज्ञान) का स्फुरण होता ह,ै उसपर महािवे 

भागवान दशव की कृपा होती ह।ै इसस ेउसका शरीर चन्रमा की तरह आलोदकत हो र्ाता ह ैऔर स्वप्न में भी उसे 
मतृ्र् ुका भर् नहीं होता।  

374– इडा नाडी को गंगा, दपंगला को र्मनुा और इनके मध्र् में दस्थत सुर्मु्ना नाडी को सरस्वती के नाम से र्ाना 

र्ाता ह।ै र्हाूँ इन तीनों नादडर्ों का दमलन होता ह ैउसे प्रर्ाग (भ्रूमध्र्) कहत ेहैं।  

375– शीघ्र दसदद्ध िनेेवाली सािना की प्रदिर्ा बतात ेहैं - सबसे पहली  र्ोगी को पद्मासन में बैठकर उड्दडर्ान 
बन्ि लगाना चादहए। 

SPECIAL NOTE;- 

दनम्नदलदखत श्लोकों में प्राणार्ाम की प्रदिर्ा और उससे होनेवाले लाभ की चचाय की गर्ी ह।ै पर, सािकों से 

अनरुोि ह ैदक वे प्राणार्ाम दकसी सिम व्र्दक्त से सीखकर ही अभ्र्ास करें, दवशेर्कर दर्नमें कुम्भक प्राणार्ाम को 

सदम्मदलत करना हो। प्राणार्ाम की अनदगनत प्रदिर्ाएूँ हैं और उनके प्रर्ोर्न भी दभन्न हैं। कुम्भक र्कु्त प्राणार्ाम 
एक सिम सािक के सादन्नध्र् और मागयिशयन में ही करना चादहए।  

376– इस श्लोक में प्राणार्ाम के अंगों और उसस ेहोनेवाल ेलाभ की ओर संकेत दकर्ा गर्ा ह।ै प्राणार्ाम में 

परूक, कुम्भक और रेचक तीन दिर्ाएूँ होती हैं। र्ोगी लोग इसे शरीर के दवकारों को िरू करने के कारण के रूप में 

र्ानत ेहैं। अतएव इसका प्रदतदिन अभ्र्ास करना चादहए। परूक का अथय साूँस को अपनी पूरी िमता के अनसुार 
अन्िर लेना ह।ै रेचक का अथय ह ैसाूँस को पणूयरूपेण बाहर िोडना। तथा कुम्भक का अथय ह ैपरूक करन ेके बाि साूँस 

को र्थाशदक्त अन्िर र्ा रेचक दिर्ा के बाि साूँस को बाहर रोकना। इसीदलए र्ह (कुम्भक) िो प्रकार का होता ह-ै 
अन्तः कुम्भक और बाह्य कुम्भक।  

377– परूक से शरीर की वदृद्ध के दलए आवश्र्क पोर्ण दमलता है और शरीर की रक्त, वीर्य आदि सप्त िातुओ ंमें 

सन्तलुन आता है। कुम्भक से उदचत प्राण-संचार होता ह ैऔर र्ीवनी शदक्त में वदृद्ध होती ह।ै  

378– रेचक करन ेसे शरीर का पाप दमिता ह,ै अथायत ्शरीर और मन के दवकार िरू होते हैं। इसके अभ्र्ास से 

सािक र्ोगपि प्राप्त करता ह ै(अथायत ्र्ोगी हो र्ाता ह)ै और शरीर में सवांगीण सन्तुलन स्थादपत होता ह ैतथा 

सािक मतृ्र्ुर्र्ी बनता ह।ै  

379– सिुी व्र्दक्त को िादहने नादसका रन्र से साूँस को अन्िर लेना चादहए, दफर र्थाशदक्त सहर् ढंग से कुम्भक 
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करना चादहए और इसके बाि साूँस को बाूँए नादसका रन्र से िोडना चादहए।  

380 – र्ो लोग चन्र नाडी से साूँस अन्िर लेकर सरू्य नाडी से रेचन करते हैं और दफर सूर्य नाडी से साूँस अन्िर 

लेकर चन्र नाडी से उसका रेचन करते हैं, वे र्ब तक चन्रमा और तारे रहत ेहैं तब तक र्ीदवत रहत ेहैं (अथायत ्

िीघयर्ीवी होते हीै )। र्ह अनुलोम-दवलोम र्ा नाडी-शोिक प्राणार्ाम की दवदि ह।ै  

381– अपने शरीर में र्ो नाडी प्रवादहत हो रही हो, उससे साूँस अन्िर भरकर और मुूँह बन्िकर र्थाशदक्त 
आन्तररक कुम्भक करन ेसे वदृ्ध भी र्वुा हो र्ाता है।  

382– मखु, नादसका, कान और आूँखों को िोनों हाथों की उूँगदलर्ोी  से बन्िकर स्वर में सदिर् तत्त्व के प्रदत 

सचेत होने का अभ्र्ास करना चादहए। इस अभ्र्ास को र्ण्मुखी मुरा कहते हैं। र्ण्मखुी मरुा के अभ्र्ास की परूी 

दवदि दशवस्वरोिर् के 150वें श्लोक पर चचाय के िौरान िी गर्ी थी। 

;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;; 

150 श्लोक ;- 

1. सवयप्रथम दकसी भी ध्र्ानोपर्ोगी आसन में बैठें।  

2. आूँखें बन्ि कर लें, काकीमरुा में मुूँह से साूँस लें, साूँस लेत ेसमर् ऐसा अनभुव करें दक प्राण मलूािार से 

आज्ञाचि की ओर ऊपर की ओर अग्रसर हो रहा है।  

3. (थोडा दसर इस प्रकार झुकाना ह ैदक ठोडी िाती को स्पशय न करे) और चेतना को आज्ञाचि पर दिकाएूँ। साूँस 

को दर्तनी िरे तक आराम से रोक सकत ेहैं, अन्िर रोकें । साथ ही र्ैसा श्लोक में आूँख, नाक, कान आदि अंगदुलर्ों 

से बन्ि करन ेको कहा गर्ा ह,ै वैसा करें, खेचरी मरुा (र्ीभ को उल्िा करके ताल ुसे लगाना) के साथ अिय 

र्ालन्िर बन्ि लगाएूँ।  

4. दसर को सीिा करें और नाक से सामान्र् ढंग से साूँस िोडें।  

5. र्ह एक चि हुआ। ऐसे पाूँच चि करन ेचादहए। प्रत्र्ेक चि के बाि कुि िणों तक दविाम करें, आूँख बन्ि 

रखें। अभ्र्ास के बाि थोडी िेर तक शांत बैठें और दचिाकाश (आूँख बन्ि करन ेपर सामने दिखने वाला ररक्त स्थान) 

को िखेें। इसमें दिखार्ी पडने वाल ेरंग से सदिर् तत्व की पदहचान करते हैं, अथायत् पीले रंग से पथृ्वी, सफेि रंग से 

र्ल, लाल रंग से अदनन, नीले र्ा भरेू रंग से वार् ुऔर दबल्कुल काले र्ा दवदभन्न रंगों के दमिण से आकाश तत्व 

समझना चादहए। 

;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;; 

383– र्ो र्ोगी इस मरुा का प्रदतदिन अभ्र्ास करता ह,ै वह तत्वों के आकार, गदत, स्वाि, रंग और लिण को 

पहचानने में सिम हो र्ाता है। इसस ेउसके पास स्वस्थ और सफल सम्पकय  स्थादपत करने की िमता आ र्ाती ह।ै  

384– आशा और कामनाओ ंसे मकु्त र्ोगी दचन्तारदहत होकर संसार में रहते हुए भी उससे दनदलयप्त रहता है, र्ैसे 
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रंगमंच पर अदभनर् कर रहा हो। इस प्रकार वह कालर्र्ी हो र्ाता ह।ै  

385 – दवश्व को र्ाननेवाली आद्या शदक्त र्ोगी को अपने नेरों से दिखाई ितेी ह।ै अतएव र्ोगी को अपने मन को 

उसी में दस्थर करना चादहए।  

386– इसके पवूय प्राणार्ाम आदि के बताए सािनों का अभ्र्ास करनेवाल ेसािक की आर् ुतीन घिी रोर् बढ़ती 

ह।ै इस परम गहु्य (गोपनीर्) ज्ञान का उपिशे भगवान दशव ने माूँ पावयती को दसद्ध के गुणों के उद्गम स्थल (गुण-गह्वर) 

में दिर्ा।  

387– र्ोगी पद्मासन में बैठकर मलूबंि लगाकर अपान वार् ुको रोकता ह ैऔर प्राणवार् ुको रोककर उसे सरु्मु्ना 

नाडी के माध्र्म से ब्रह्मरंर तक और दफर वहाूँ से उसे आकाश (सहस्रार चि) में ले र्ाता ह।ै र्ो र्ोगी ऐसा करन ेमें 

सफल होते हैं, वे ही िन्र् हैं।  

388– र्ो र्ोगी इस ज्ञान को र्ानता ह ैऔर प्रदतदिन इस ग्रंथ का पाठ करता ह,ै वह सभी िखुों से मकु्त होता ह ै

तथा अन्त में उसकी सारी मनोकामनाएूँ परूी होती है।  

389– र्ो स्वरज्ञान का दनत्र् अभ्र्ास कर इसे अपना बना लेता ह,ै लक्ष्मी उसके चरणों में होती है। वह र्हाूँ कहीं 

भी रहता ह,ै सभी शारीररक सुख सिा उसके पास रहते हैं, अथायत ्दमलत ेहैं।  

390– दर्स प्रकार वेिों में प्रणव और ब्राह्मणों के दलए सरू्य पजू्र् हैं, उसी प्रकार संसार में स्वर-र्ोगी पजू्र् होता ह।ै  

391 – तीन नादडर्ों और पाूँच तत्वों का दर्न्हें सम्र्क ज्ञान होता ह,ै उन्हें समग्र ज्ञान हो र्ाता ह।ै दवदभन्न प्रकार 

की और्दिर्ों, र्डी-बदूिर्ों अथवा अनेक प्रकार के रसार्नों का ज्ञान भी उनकी बराबरी नहीं कर सकता। तीन 

नादडर्ों और पाूँच तत्वों के ज्ञाता को इन चीर्ों की आवश्र्कता नहीं पडती। क्र्ोंदक वह इनकी सहार्ता से सब 

कुि करन ेमें समथय होता है, र्हाूँ तक दक मतृ्र् ुको भी परादर्त करन ेमें सिम होता है। 

392– इस प्रकार के ज्ञान से सम्पन्न महात्मा र्दि आपको इस दवद्या का थोडा ज्ञान भी िेता ह,ै तो इसस ेबढ़कर 
इस दवश्व में कुि भी नहीं है तथा उसके ऋण से कभी भी उऋण नहीं हो सकते। 

393– भगवान दशव कहते हैं दक ह ेिदेव, र्दु्ध, स्त्री-वशीकरण, गभायिान, व्र्ादि एवं मतृ्र्कुाल के पररप्रेक्ष्र् में मैंन े

तमु्हें स्वर और तत्वों का वणयन दकर्ा ह।ै 

394– इस संसार में दसद्धों और र्ोदगर्ों द्वारा प्रदसद्ध ज्ञान का प्रवतयन दकर्ा गर्ा ह,ै उसका र्ो दनर्म-पवूयक र्प 

और पाठ करेगा तथा पालन करेगा, दवशेर्कर सूर्य और चन्र ग्रहण के समर्, तो वह दसदद्धिार्क होगा और उससे 

सािक को पणूयत्व प्राप्त होगा। 

395– र्ो व्र्दक्त अपने स्थान पर बैठकर परमात्मा का ध्र्ान करता ह,ै अदिक नहीं सोता तथा दमताहारी (कम 

भोर्न करनेवाला) है और उसे र्ानता ह,ै वही कमयशील होता  

ह।ै....SHIVOHAM.... 
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विव स्वरोदय के आधार पर स्वरो ंके साथ 

उनमें प्रवावहत होने वारे् पंच तत्वो ंका ववचार 

कैसे करें? 

क््र्ा ह ैपंच तत्वों का महत्त्वपणूय सकू्ष्म दवज्ञान?- 

 08 FACTS;-1-पंच तत्वों के द्वारा इस समस्त सदृि का दनमायण हुआ ह।ै मनषु्र् का शरीर भी पाूँच तत्वों 

से ही बना हुआ ह।ैपंचतत्व को ब्रह्मांड में व्र्ाप्त लौदकक एवं अलौदकक वस्तओु ंका प्रत्र्ि अथवा परोि कारण 

और पररणदत माना गर्ा ह।ै ब्रह्मांड में प्रकृदत से उत्पन्न सभी वस्तओु ंमें पंचतत्व की अलग-अलग मारा मौर्िू 

ह।ै अपने उद्भव के बाि सभी वस्तएुूँ नश्वरता को प्राप्त होकर इनमी ी  ही दवलीन हो र्ाती ह।ैतलुसीिास र्ी ने 

रामचररतमानस के दकदष्कंिाकांड में दलखा ह ै''दिदत र्ल पावक गगन समीरा। पंच रदचत र्ह अिम 

सरीरा।''।र्ह पाूँच तत्व ह.ै.िमश:, दिदत र्ानी दक पथृ्वी, र्ल र्ानी दक पानी, पावक र्ानी दक आग, गगन 

र्ानी आकाश और समीर र्ानी दक हवा। 

2-र्ोगदवद्या में तत्व सािना का अपना महत्त्व एवं स्थान ह।ै पथृ्वी आदि पाूँच तत्वों से ही समस्त संसार बना हैं। 

दवद्यतु आदि दर्तनी भी शदक्तर्ाूँ इस दवश्व में मौर्िू हैं। वे सभी इन पञ्च तत्वों की ही अन्तदहयत िमता ह।ै 

आकृदत-प्रकृदत की दभन्नता र्कु्त दर्तन ेभी पिाथय इस संसार में दृदिगोचर होते हैं वे सब इन्हीं तत्वों के र्ोग-

संर्ोग से बन ेहैं।न केवल शरीर की,वरन ्मन की 

भी बनावि- तथा दस्थदत में इन्हीं पंचतत्वों की दभन्न मारा का कारण ह।ै शारीररक, मानदसक िबुयलता एवं रुनणता 

में भी प्रार्: इन तत्वों की ही न्र्नूादिकता पि ेके पीिे काम करती रहती है। 

3-हमारे मनीदर्र्ों ने इन पंच तत्त्वों को सिा र्ाि रखन ेके दलए एक आसान तरीका दनकाला और कहा दक र्दि 

मनषु्र् 'भगवान' को सिा र्ाि रख ेतो इन पांच तत्वों का ध्र्ान भी बना रहगेा। उन्होंने पंच तत्वों को दकसी को 

भगवान के रूप में तो दकसी को अलइलअह 

अथायत अल्लाह के रूप में र्ाि रखन ेकी दशिा िी।भगवान में आए इन अिरों का दवशे्लर्ण इस प्रकार दकर्ा 

गर्ा ह-ै भगवान- भ- भदूम र्ादन पथृ्वी, ग- गगन र्ादन आकाश, व- वार् ुर्ादन हवा, अ- अदनन अथायत आग 

और न- नीर र्ादन र्ल। 

इसी प्रकार अलइलअइ (अल्लाह)अिरों का दवशे्लर्ण इस प्रकार दकर्ा गर्ा ह-ै 

अ- आब र्ादन पानी, ल- लाब- र्ादन भूदम, इ- इला-दिव्र् पिाथय अथायत वार्,ु अ- आसमान र्ादन गगन और 
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ह- हरंक र्ादन अदनन। इस पांच तत्वों के संचालन व समन्वर् से हमारे शरीर में दस्थत चेतना (प्राणशदक्त) 

दबर्ली-सी होती है। 

4-इसस ेउत्पन्न दवद्यतु मदस्तक में प्रवादहत होकर मदस्तष्क के 2.4 से 3.3 अरब कोर्ों को सदिर् और 

दनर्दमत करती ह।ै र्े कोर् अदत सकू्ष्म रोम के सदृश्र् एवं कंघे के िांतों की तरह पंदक्त में र्मे हुए होते हैं। 

मदस्तष्क के कोर् ...पांच प्रकाश के होते हैं और पंच महाभतूों (पथृ्वी, र्ल, अदनन, वार् ुएवं आकाश) का 

प्रदतदनदित्व करते हैं। मूलरूप से र्े सब मूल तत्व हमारे शरीर में बराबर मारा में रहन ेचादहए।इन तत्वों का र्ब 

तक शरीर में उदचत भाग रहता ह ैतब तक स्वस्थता रहती ह।ै र्ब कमी आन ेलगती ह ैतो शरीर दनबयल, 

दनस्तेर्, आलसी, अशक्त तथा रोगी रहन ेलगता है। स्वास्थ्र् की  कार्म रखन ेके दलए र्ह आवश्र्क ह ैदक 

तत्वों को उदचत मारा में शरीर में रखन ेका हम दनरंतर प्रर्त्न करते रहें और र्ो कमी आवे उसे परूा करते रहें। 

5-पथृ्वी तत्व असीम सहनशीलता का द्योतक ह ैऔर इससे मनषु्र् िन-िान्र् से पररपूणय होता ह।ै इसके रदुिपणूय 

होने से लोग स्वाथी हो र्ात ेहैं। र्ल तत्व शीतलता प्रिान करता ह।ै इसमें दवकार आने से सौम्र्ता कम हो र्ाती 

ह।ै अदनन तत्व दवचार शदक्त में सहार्क बनता ह ैऔर मदस्तष्क के भेि अंतर को परखने वाली शदक्त को सरल 

बनाता ह।ै र्दि इसमें रदुि आ र्ाए तो हमारी सोचने की शदक्त का ह्रास होने लगता है। वार् ुतत्व मानदसक शदक्त 

तथा स्मरण शदक्त की िमता को पोर्ण प्रिान करता ह।ै अगर इसमें दवकार आन ेलग ेतो स्मरण शदक्त कम होने 

लगती है। आकाश तत्व आवश्र्क संतुलन बनाए रखता ह।ै इसमें दवकार आन ेसे हमारा शारीररक संतलुन खोन े

लगता ह।ै 

6-पथृ्वी तत्व का केन्र मल द्वार और र्ननेदन्रर् के बीच ह ैइसे मूलािार चि कहते हैं। र्ल तत्व का केन्र 

मरूाशर् की सीि में पेडू पर ह ैइसे स्वादिष्ठान चि कहते हैं। अदनन तत्व का दनवास नादभ और मेरुिण्ड के बीच 

में ह ैइसे मदणपरु चि कहते हैं। वार् ुकेन्र हृिर् प्रिशे के अनाहत चि में ह।ै आकाश तत्व का दवशेर् स्थान 

कण्ठ में ह,ै इसे दवशदु्ध चि कहा र्ाता ह।ै 

कब दकस तत्व की प्रबलता ह ैइसकी परख थोडा सा सािना अभ्र्ास होने पर सरलतापवूयक की र्ा सकती है। 

7-पथृ्वी तत्व का रंग पीला, र्ल का नीला/काला, अदनन का लाल, वार् ुका हरा/ भरूा और आकाश का श्वेत 

/ग्रे ह।ै आूँखें बन्ि करन ेपर दिखाई पडे तब उसके अनसुार तत्व की प्रबलता आूँकी र्ा सकती ह।ै दर्ह्वा इदन्रर् 

को सिा लेन ेपर मुूँह में स्वाि बिलत ेरहन ेकी प्रदिर्ा को समझकर भी तत्वों की प्रबलता र्ानी र्ा सकती है। 

पथृ्वी तत्व का स्वाि मीठा, र्ल का कसैला, अदनन का तीखा, वार् ुका खट्टा और आकाश का खारी होता ह।ै 

गणु एवं स्वभाव की दृदि से र्ह वगीकरण दकर्ा र्ार् तो अदनन और आकाश सतोगणु वार् ुऔर र्ल रर्ोगुण 

तथा पथृ्वी को तमोगणु कहा र्ा सकता ह।ै 
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8-शरीर दवशे्लर्णकत्तायओ ंरासार्दनक पिाथों की न्र्नूादिकता अथवा अमकु र्ीवाणुओी  की उपदस्थदत- 
अनपुदस्थदत को शारीररक असन्तलुन का कारण मानत ेहैं, पर सकू्ष्मिदशयर्ों, की दृदि में तत्वों का-असन्तलुन ही 

इन समस्त संभ्रादतर्ों का प्रिान कारण होता ह।ै दकस तत्व को शरीर में अथवा मन िेर में कमी ह ैउसकी पदूतय 

के दलए क्र्ा दकर्ा र्ार्, इसका पता लगान ेके दलए तत्व दवज्ञानी दकसी व्र्दक्त में क्र्ा रंग कम पड रहा ह,ै 

क्र्ा घि रहा ह ैर्ह ध्र्ानस्थ होकर िखेते हैं और और्दि उपचारकतायओ ंकी तरह र्ो कमी पडी थी, र्ो दवकृदत 

बडी थी उसे उस तत्व प्रिान आहार- दवहार में अथवा अपने में उस तत्व को उभार कर उसे अनिुान रूप 

रोगी  र्ा अभावग्रस्त को िेते हैं। इस तत्व उपचार का लाभ सामान्र् और्दि दचदकत्सा की तलुना में कहीं 

अदिक होता ह।ै 

.पंच तन्माराओ ंका पंच ज्ञानेदन्रर्ों से सम्बन्ि;- 

13 FACTS;- 

1- पाूँच इदन्रर्ों के खूूँिे से, पाूँच तन्माराओ ंके रस्सों से र्ीव बूँिा हुआ है। र्ह रस्से बडे ही आकर्यक हैं 

।परमात्मा ने पंच तत्वों में तन्मारार्ें उत्पन्न कर और उनके अनभुव के दलर् ेशरीर में ज्ञानेदन्रर्ाूँ बनाकर, शरीर 

और संसार को आपस में घदनष्ठ आकर्यण के साथ सम्बद्ध कर दिर्ा ह।ै र्दि पंचतत्व केवल स्कूल ही होते, 

उनमें तन्मारार्ें न होतीं तो इदन्रर्ों को संसार के दकसी पिाथय में कुि आनन्ि न आता। 

पाूँचतत्व पाूँच ज्ञानेदन्रर् पाूँचतन्मारा 

1-1-आकाश कान' 'शब्ि' 

1-2-वार् ुत्वचा 'स्पशय' 

1-3-अदनन नेर 'रूप' 

1-4-र्ल र्ीभ 'रस' 

1-5-पथृ्वी नादसका 'गन्ि' 

2-आकाश की तन्मारा 'शब्ि' ह।ै वह कान द्वारा हमें अनुभव होता है। कान भी आकाश तत्व की प्रिानता 

वाली इदन्रर् हैं। 

3-वार् ुकी तन्मारा 'स्पशय' का ज्ञान त्वचा को होता है। त्वचा में फैल ेहुए ज्ञान तन्त ुिसूरी वस्तओु ंका ताप, 

भार, घनत्व एवं उसके स्पशय की प्रदतदिर्ा का अनुभव कराते हैं। 
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4-अदनन तत्व की तन्मारा 'रूप' ह।ै र्ह अदनन- प्रिान इदन्रर् नेर द्वारा अनभुव दकर्ा र्ाता ह।ै रूप को आूँखें 

ही िखेती हैं। 

5-र्ल तत्व की तन्मारा 'रस' ह।ै रस का र्ल-प्रिान इदन्रर् दर्ह्वा द्वारा अनभुव होता ह,ै र्िरसों का खटे्ट, 

मीठे, खारी, तीखे, कड़ु वे, कसैले का स्वाि र्ीभ पहचानती ह।ै 

6-पथृ्वी तत्व की तमन्मारा 'गन्ि' को पथृ्वी गणु प्रिान नादसका इदन्रर् मालमू करती ह।ै 

7-इदन्रर्ों में तन्माराओ ंका अनभुव करान ेकी शदक्त न हो तो संसार का और शरीर का सम्बन्ि ही िूि र्ार्। 

र्ीव को संसार में र्ीवन-र्ापन की सदुविा भल ेही हो पर दकसी प्रकार का आनन्ि शेर् न रहगेा। संसार के 

दवदवि पिाथों में र्ो हमें मनमोहक आकर्यण प्रतीत होते हैं उनका एकमार कारण 'तन्मार' शदक्त ह।ै 

8-कल्पना कीदर्र् ेदक हम संसार के दकसी पिाथय के रूप में को न िखे सकें  तो सवयर मौन एवं नीरवता ही 

रहगेी। स्वाि न चख सकें  तो खाने में कोई अन्तर न रहगेा। गंि का अनभुव न हो तो हादनकारक सडाूँि और 

उपर्ोगी उपवन में क्र्ा फकय  दकर्ा र्ा सकेगा। त्वचा की शदक्त न हो तो सिी, गमी, स्नान, वार्-ु सेवन, कोमल 

शैनर्ा के सेवन आदि से कोई प्रर्ोर्न न रह र्ार्ेगा। 

9-मानवीर् दवद्युत की ऊर्ाय शरीर के हर अंग में रहती ह ैऔर वह बाह्य र्गत से सम्बन्ि दमलाने के दलए त्वचा 

के परतों में अदिक सदिर् रहती ह।ै शरीर का कोई भी अंग स्पशय दकर्ा र्ार् उसमें तापमान की ही तरह दवद्यतु 

ऊर्ाय का अनभुव दकर्ा र्ार्ेगा। र्ह ऊर्ाय सामान्र् दबर्ली की तरह उतना स्पि झिका नहीं मारती र्ा मशीनें 

चलान ेके काम नहीं आती दफर भी अपने कार्ों को सामान्र् दबर्ली की अपेिा अदिक अच्िी तरह 

सम्पन्न करती ह।ैमदस्तष्क स्पित: एक र्ीता र्ागता दबर्लीघर है। 

10--समस्त कार्ा में दबखरे पडे अगदणत तन्तओु ंमें संवेिना सम्बन्ि बनार्े रहन,े उन्हें काम करन ेकी प्रेरणा 

िनेे में मदस्तष्क को भारी मारा में दबर्ली खचय करनी पडती ह।ै उसका उत्पािन भी खोपडी के भीतर ही होता ह ै

! अदिक समीपता के कारण अदिक मारा में दबर्ली उपलब्ि हो सके, इसीदलए प्रकृदत ने महत्त्वपूणय ज्ञानेदन्रर्ाूँ 

दसर के साथ र्ोडकर रखी हैं। आूँख, कान, नाक, र्ीभ र्ैसी महत्त्वपणूय ज्ञानेदन्रर्ाूँ गरिन से ऊपर ही हैं। इस 

दशरो भाग में सबसे अदिक दवद्यतु मारा रहती ह ैइसदलए तत्त्विशी आूँखें हर मनषु्र् के दसर के इिय-दगिय प्रार् डेढ़ 

फुि के घेरे में एक तेर्ोवलर् का प्रकाश ..'लाल गोल घेरा' चमकता िखे सकती हैं। 

11-िवेताओ ंके दचरों में उनके चेहरे के इिय-दगिय एक सूर्य र्ैसा प्रकाश गोलक दबखरा दिखार्ा र्ाता है। इस 

अलकांर दचरण में तेर्ोबलर् (Halo)की अदिक मारा का आभास दमलता है। अदिक तेर्स्वी और मनस्वी 

व्र्दक्तर्ों में स्पित: र्ह मारा अदिक होती ह ैउसी के सहारे वे िसूरों को प्रभादवत करने में समथय होते 

हैं।तेर्ोबलर्(Halo) में इन्र िनरु् र्ैसे अलग-अलग रेखाओ ंवाल ेतो नहीं पर दमदित रंग घलेु रहत ेहैं। उनका 
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दमिण मन: िेर में काम करने वाल ेतत्वों की न्र्नूादिकता के दहसाब से ही होता है। तत्वों की सघनता के 

दहसाब से रंगों का आभास इस तेर्ोबलर् (Halo)की पररदि में पार्ा र्ाता है। 

12-सकू्ष्म शरीर में कब कौन सा तत्व बढ़ा हुआ ह ैऔर दकस तत्व की प्रबलता के समर् क्र्ा करना अदिक 

फलप्रि होता ह ै? र्दि इस रहस्र् को 

र्ाना र्ा सके तो दकसी महत्त्वपणूय कार्य का आरम्भ उपर्ुक्त समर् पर दकर्ा र्ा सकता ह ैऔर सफलता का पि 

अदिक सरल एवी  प्रशस्त बनार्ा र्ा सकता है।तत्ववेत्ता मन: शादस्त्रर्ों को अपनी दिव्र्दृदि इतनी दवकदसत 
करनी पडती ह ैदक मनषु्र् के चेहरे के इिय-दगिय दवद्यमान तेर्ोबलर् की आभा को िेख सकें  और उसमें रंगों की 

दृदि से क्र्ा पररवतयन हुआ है इसे समझ सकें । 

13-व्र्दक्त की त्वचा का रंग चेहरे पर उडता हुआ तेर्ोबलर्(Halo), 

उसकी स्वाि सम्बन्िी अनभुूदतर्ाूँ रंग दवशेर् की पसन्िगी को कुि परख कर र्ह र्ाना र्ा सकता ह ैदक उसके 

शरीर में दकस तत्व की न्र्नूता एवं 

दकसकी अदिकता है।दर्स की न्र्नूता हो उसे परूा करन ेके दलए उस रंग के वस्त्रों का उपर्ोग, कमरे की पतुाई, 

दखडदकर्ों के पि,े उसी रंग के काूँच में कुि समर् पानी रखकर पीने की प्रदिर्ा अपनाई र्ाती है। आहार में 

अभीि रंग के फल आदि का प्रर्ोग करार्ा र्ाता ह।ै रंगीन बल्व की रोशनी पीदडत भाग र्ा समस्त अंग पर 

डाली र्ाती ह ै। 

पांचो तत्वों के गणुों का वणयन ;- 

06 FACTS;- 

1-दमट्टी...इसका तत्व नाक ह।ै उसको घ्राण कहते ह।ै सगंुि और िगुयन्िका ज्ञान उसीसे होता ह।ै पथृ्वी तत्व का 

वणय पीला है। र्ह िीमी गदत से मध्र् में प्रवादहत होता ह।ै इसकी प्रकृदत हल्की और उष्ण ह।ै ठोढ़ी तक इसकी 

ध्वदन होती ह।ै इसके प्रवाह के िौरान दकए गए कार्ों में भी स्थार्ी रूप से सफलता दमलती है। 

2-र्ल ... इसका तत्व रसना ह।ै स्वाि उसीस ेदलर्ा र्ाता ह ै! र्लके प्रभावस ेशरीर सिा खशु रहता है। खारा, 

मीठा,कडवा, स्वाि उसीस ेमालमू होते ह ै। तत्व श्वेत वणय का होता ह।ै इसका प्रवाह तेर् और नीचे की ओर 

होता ह।ै इसके प्रवाह काल में साूँस की आवार् अदिक होती ह ैऔर इस समर् साूँस सोलह अंगलु (लगभग 

12 इचं) लम्बी होती ह।ै इसकी प्रकृदत शीतल ह।ै इसके प्रवाह काल में प्रारम्भ दकर्े गर् ेकार्य सफलता 

(िदणक) दमलती है। 
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3-अदनन...इसका तत्व आूँख ह।ै उसे दृदि कहते ह ै! इसमें प्रकाश भरा हुआ ह ै। अदनन तत्व रक्तवणय है। र्ह 

घमुाविार तरीके से प्रवादहत होता ह।ै इसकी प्रकृदत काफी उष्ण है। इसके प्रवाह काल में साूँस की लम्बाई चार 

अंगलु और ऊपर की ओर होती ह।ै इसे िूरतापूणय कार्ों के दलए उपर्ोगी बतार्ा गर्ा है। 

4-वार्.ु...इसका तत्व शरीर ह ै। दर्सको त्वक कहते ह।ै सिी,गमी,कठोरता,कोमलता का ज्ञान उसीसे होता ह।ै 

वार् ुतत्व कृष्ण वणय (गहरा नीला रंग) ह,ै इसके प्रवाह के समर् साूँस की लम्बाई आठ अंगलु और गदत दतर्यक 

(दतरिी) होती ह।ै इसकी प्रकृदत शीतोष्ण हैं। इस अवदि में गदत वाल ेकार्ों को प्रारम्भ करने पर दनदित रूप से 

सफलता दमलती ह।ै 

5-आकाश...इसका तत्व कान ह ै। इसे िोत कहत ेह।ै अच्िे बरेु शब्ि इसी िोत इदन्रर्से ही र्ान ेर्ात ेह।ै र्े 

ही कान ह।ै अगर कान न हो तो मनषु्र् र्ड ह।ैर्ब स्वर में उक्त सभी तत्त्वों का संतुलन हो और उनके र्थोक्त 

गणु उपदस्थत हों तो उसे र्ोदगर्ों को मोि प्रिान करनेवाला आकाश तत्व समझना चादहए, अथायत आकाश तत्व 

में अन्र् चार तत्वोंका संतलुन पार्ा र्ाता ह ैऔर उनके गुण भी पाए र्ात ेहैं तथा इसके प्रवाह काल दकए गर् े

र्ोग-सािना में पूणयरूप से दसदद्ध दमलती ह।ै 

आकाश तत्व का रंग पहचानना कदठन होता ह।ै र्ह स्वािहीन और प्रत्र्के दिशा में गदतवाला होता है। र्ह मोि 

प्रिान करता ह।ै आध्र्ादत्मक सािना के अदतररक्त अन्र् कार्ों में कोई फल नहीं प्राप्त होता ह।ै 

6-र्ब स्वर का प्रवाह ऊपर की ओर हो, अथायत स्वर में अदनन तत्त्व प्रवादहत हो, तो मारण की सािना प्रारम्भ 

करना उदचत ह।ै स्वर की गतिी नीचे की ओर हो, अथायत स्वर में र्ल तत्व का उिर् काल शांदतपूणय कार्य के 

दलए उदचत होता ह।ै स्वर का प्रवाह र्दि दतरिा हो, अथायत वार् ुतत्व का उिर्काल हो, तो उच्चािन र्ैसी 

सािना के प्रारम्भ के दलए उदचत समर् होता है। पर स्वर का प्रवाह मध्र् में होने पर, अथायत पथृ्वी तत्व के 

प्रवाह-काल में स्तम्भन सम्बन्िी सािना का प्रारम्भ ठीक होता ह।ै लेदकन आकाश तत्व के उिर् काल को 

मध्र्म, अथायत दकसी भी कार्य के दलए अनपुर्ोगी बतार्ा गर्ा ह।ै 

स्वरों में तत्वो का उिर् ;- 

03 FACTS;- 

1-प्रत्र्ेक नाडी के प्रवाह में पंच महाभतूों के उिर् का िम बतार्ा गर्ा ह,ै अथायत ्स्वर प्रवाह के प्रारम्भ में 

वार् ुतत्वों का उिर् होता ह,ै तत्पिात ्अदनन तत्व , दफर पथृ्वी तत्व , इसके बाि र्ल तत्व और अन्त में 

आकाश तत्व का उिर् होता ह।ै 
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2-हर नाडी में स्वरों का प्रवाह ढाई घिी अथायत ्एक घंिे का होता ह।ै इस ढाई घिी र्ा एक घंिे के प्रवाह-काल 

में पाूँचों तत्वों बताए गए िम से उदित होते हैं। इन तत्व का प्रत्र्ेक नाडी में अथायत ्चन्र नाडी और सरू्य नाडी 

िोनों में अलग-अलग दकन्त ुएक ही िम में तत्वों का उिर् होता ह।ै 

3-तत्वों के स्वरों में उिर् के समर् इन्हें पहचानने की एक और बडी रोचक र्दुक्त बताई गई ह।ै इसके अनुसार 

र्दि िपयण पर अपनी श्वास प्रवादहत की र्ार् ेतो उसके वाष्प से आकृदत बनती ह ैउससे हम स्वर में प्रवादहत होने 

वाल ेतत्व को पहचान सकते हैं। पथृ्वी तत्व के प्रवाह काल में आर्त की सी आकृदत बनती हैं, र्ल तत्व मेी  
अध्िय चन्राकार, अदनन तत्व में दरकोणात्मक आकृदत, वार् ुके प्रवाह के समर् कोई दनदित आकृदत नहीं बनती। 

केवल वाष्प के कण दबखरे से दिखत ेहैं। 

स्वरों के प्रवाह की लम्बाई;- 

03 FACTS;- 

1-स्वरों के प्रवाह की लम्बाई हमारे कार्ों की दवदभन्नता के अनसुार इनकी लम्बाई र्ा गदत प्रभादवत होती ह।ै 

र्ैस ेगात ेसमर्12 अंगलु, खाना खात ेसमर् 16 अंगुल, भखू लगन ेपर 20 अंगलु,सामान्र् गदत से चलते 

समर् 18 अंगलु, सोत ेसमर् 27 अंगुल से 30 अंगलु तक, मैथनु करते समर् 27 से 36 अंगुल और तेर् 

चलत ेसमर् र्ा शारीररक व्र्ार्ाम करते समर् इससे भी अदिक हो सकती ह।ै 

2-र्दि बाहर दनकलने वाली साूँस की लम्बाई नौ इचं से कम की र्ाए तो र्ीवन िीघय होता ह ैऔर र्दि इसकी 

लम्बाईबढ़ती ह ैतो आन्तररक प्राण िबुयल होता ह ैदर्सस ेआर् ुघिती है। 

3-शास्त्र र्हाूँ तक कहते हैं दक बाह्य श्वास की लम्बाई र्दि सािक पर्ायप्त मारा में कम कर िी  तो उसे भोर्न 
की आवश्र्कता नहीं पडती ह ैऔर र्दि कुि और कम कर ले तो वह हवा में उड सकता ह।ै 

दशव स्वरोिर् के आिार पर तत्वों और निरों के सम्बन्ि;- 

02 FACTS;- 

1-पथृ्वी तत्व का सम्बन्ि रोदहणी, अनरुािा, ज्र्ेष्ठा, उत्तरार्ाढ़, िवण, िदनष्ठा और अदभदर्त से, र्ल तत्व 

का आराय, शे्लर्ा, मलू, पवूायर्ाढ़, शतदभर्ा, उत्तरा भारपि और रेवती से, अदनन तत्व का भरणी, कृदत्तका, 

पषु्र्,मघा, पवूाय फाल्गनुी, स्वाती और पवूाय भारपि तथा वार् ुतत्व का अदश्वनी, मगृदशरा, पनुवयस,ु उत्तरा 

फाल्गनुी, हस्त, दचरा और दवशाखा से ह।ै 
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2-प्रथम पंचम दपंगला नाडी से स्वर प्रवादहत होने पर पथृ्वी तत्व का सरू्य से, र्ल का शदन से, अदनन का मंगल 

से और वार् ुका राहु से सम्बन्ि माना र्ाता ह ैतथा इडा नाडी में पथृ्वी का गरुू से, र्ल का चन्रमा से, अदनन 

का शिु से और वार् ुका बुि से। 

तत्वों को बिलने की आवश्र्कता;- 

05 FACTS;- 

1-दर्स प्रकार दवदभन्न कार्ों का सम्पािन करन ेके दलए स्वर बिलने की आवश्र्कता पडती ह,ै वैस ेही तत्वों 

को बिलने की भी आवश्र्कता भी पडती ह।ै स्वरोिर् दवज्ञान के अनसुार स्वस्थ व्र्दक्त में एक स्वर की एक घंिें 

की अवदि के िौरान सवयप्रथम वार् ुतत्व आठ दमनि तक प्रवादहत होता ह,ै दर्सकी लम्बाई नादसका पिु से 

आठ अंगलु (6 इचं) मानी गर्ी ह।ै 2-इसके बाि अदनन तत्व बारह दमनि तक प्रवादहत होता ह ैदर्सकी 

लम्बाई चार अंगुल र्ा 3 इचं तक होती ह।ै तीसरे िम में पथृ्वी तत्व 20 दमनि तक प्रवादहत होता ह ैऔर 

इसकी लम्बाई बारह अंगलु र्ा नौ इचं तक होती है। 

3-तत्वों के प्रवाह को बिलने के उनकी लम्बाई का ज्ञान और अभ्र्ास होना आवश्र्क ह ैऔर र्दि हम स्वर 

की लम्बाई को तत्वों के अनुसार कर सकें  तो स्वर में वह तत्व प्रवादहत होने लगता ह।ै 

स्वरों के साथ उनमें प्रवादहत होने वाल ेपंच तत्वों का दवचार ;- 

07 FACTS;- 

1-िदैनक र्ीवन में र्ैसे कार्य का प्रारम्भ उपर्ुयक्त ढंग से करके स्वास्थ्र् लाभ एवं सफलता प्राप्त करन ेकी बात 

कही गई ह,ै वैस ेही स्वरों के साथ उनमें प्रवादहत होने वाल ेपंच तत्वों का दवचार करना भी अत्र्न्त आवश्र्क 

ह।ै अन्र्था असफलता ही हाथ लगेगी। अतएव स्वरों के साथ उक्त दविान का प्रर्ोग करते समर् उनमें प्रवादहत 

होने वाल ेतत्वों की पदहचान करना और तद्नसुार कार्य करना आवश्र्क ह।ै 

2-भौदतक उन्नदत र्ा िीघयकादलक सखु से सम्बदन्ित कार्य र्ा स्थार्ी शादन्तप्रि कार्ों में प्रवतृ्त होते समर् र्ह 

अवश्र् ध्र्ान रखना चादहए दक उपर्कु्त स्वर में पथृ्वी तत्व का उिर् हो। अन्र्था अपेदित पररणाम नहीं दमलेगा। 

शास्त्रों का कथन ह ैदक पथृ्वी तत्व की प्रिानता के साथ हमारा मन भौदतक सुख के कार्ों के प्रदत अदिक 

आकदर्यत होता ह।ै 

3-दकसी भी स्वर में र्ल तत्व के उिर् के समर् दकर्ा गर्ा कार्य तत्काल फल िनेे वाला होता ह,ै भल ेही फल 

अपेिाकृत कम हो। र्ल तत्व की प्रिानता होने पर पररणाम र्ल की तरह चंचल और उतार-चढ़ाव से भरा होता 

ह।ै इसदलए इस समर् ऐसा कोई कार्य नहीं करना चादहए दर्समें अदिक भाग-िौड करना पडे। 
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4-अदनन तत्व का िमय िाहकता ह।ै इसदलए इसके उिर्काल में कोई भी कार्य प्रारम्भ करन ेसे बचना चादहए 

क्र्ोंदक असफलता के अलावा कुि भी हाथ नहीं आर्ेगा। र्हाूँ तक दक इस समर् दकसी बात पर अपनी रार् भी 

नहीं िनेी चादहए, अन्र्था अप्रत्र्ादशत कदठनाई में फ संने की नौबत भी आ सकती है। िन-सम्पदत्त से संबंदित 

िदुिन्ताएं, परेशादनर्ाूँ, वस्तुओ ंका खोना आदि घिनाएूँ अदननतत्व के उिर्काल में ही सबसे अदिक होती हैं। 

5-वार् ुतो सवायदिक चंचल ह।ै अतएव इसके उिर्काल में दकर्ा गर्ा कार्य कभी भी सफल नहीं हो सकता। 

स्वामी सत्र्ानन्ि र्ी ने अपनी पसु्तक 'स्वर-र्ोग' में एक अदु्भत उिाहरण दिर्ा ह ैऔर वह हमें वार् ुतत्व के 

समर् कार्य का चनुाव करन ेमें सहार्क हो सकता ह।ै उन्होंने दलखा ह ैदक र्दि भीड-भाड वाल ेप्लेिफामय पर 

िूिती गाडी पकडन ेके दलए झपिते समर् और वार् ुतत्व का उिर् हो तो आप रेन पकडने में सफल हो सकत े

हैं। 

6-आकाश तत्व के उिर् काल में ध्र्ान करन ेकी  अलावा कोई भी कार्य सफल नहीं होगा, र्ह ध्र्ान िनेे 

र्ोनर् बात है।सरु्मु्ना नाडी का प्रवाह काल आध्र्ादत्मक सािना अथायत ्ध्र्ान आदि के दलए सवोत्तम माना गर्ा 

ह।ै इसके अदतररक्त र्दि कोई अन्र् कार्य इस काल में प्रारम्भ करते हैं तो उसमें सफलता नहीं दमलेगी। र्दि 

अभ्र्ास द्वारा ऐसा कुि दकर्ा र्ा सके दर्ससे सरु्मु्ना नाडी का प्रवाह-काल बढ़ सके और उस समर् 

आध्र्ादत्मक सािना की र्ार्े, दवशेर्कर उस समर् आकाश तत्व का उिर् हो (र्ह एक दवरल संर्ोग है), तो 

सािक को िलुयभ और दवस्मर्कारी अनभुव होंगे। 

7-संिेप में, र्ह ध्र्ान िनेे की बात ह ैदक इडा और दपंगला स्वर में पथृ्वी तत्व और र्ल तत्व का उिर् काल 

कार्य के स्वभाव के अनकूुल स्वर का चनुाव सिा सखुि होगा। इडा स्वर में अदनन तत्व और वार् ुतत्व का 

उिर्काल अत्र्न्त सामान्र् फल िनेे वाला तथा दपंगला में दवनाशकारी होता हैं। आकाश तत्व का उिर् काल 

केवल ध्र्ान आदि कार्ों में सखुि फलिाता है।'दशव स्वरोिर्' का कथन ह ैदक दिन में पथृ्वी तत्व और रात में 

र्ल तत्व का उिर्काल सवोत्तम होता है। इससे मनषु्र् स्वस्थ रहता ह ैऔर सफलता की संभावना सवायदिक 

होती ह।ै 

पंच महाभतूों की दस्थदत पाूँच चिों में ;- 

03 FACTS;- 

1-र्ौदगक दृदि सी  शरीर दवज्ञान में हमारे शरीर में शदक्त-केन्र दस्थत हैं; दर्न्हें र्ोग में चि, आिार र्ा कुण्ड 

के नाम से र्ाना र्ाता ह।ै वैसे तो शरीर में अनेक चि हैं, दकन्त ुइनमें सात-मलूािार, स्वादिष्ठान, मदणपरु, 

अनाहत दवशदु्ध, आज्ञा और सहस्रार चि मखु्र् हैं।पंच महाभतूोी  की दस्थदत िम से प्रथम पाूँच चिों में मानी 

र्ाती ह,ै दर्सका दववरण नीचे िखेा र्ा सकता ह:ै- 



   Ma Chida Nanda 
 

 
84 

चि>> मलूािार>> स्वादिष्ठान>> मदणपरु>> अनाहत >>दवशदु्ध 

पंच महाभतू>> पथृ्वी >>र्ल>> अदनन >>वार्>ु> आकाश 

2-स्वरोिर् दवज्ञान के अनसुार पंच महाभतूों की दस्थदत उपर्ुयक्त दस्थदत से थोडी दभन्न ह।ै दशव स्वरोिर् के 

अनसुार पथृ्वी रं्घों में, र्ल तत्व पैरों में, अदनन िोनों कंिों में, वार् ुनादभ में और आकाश मस्तक में दस्थत 

हैं।अन्र् मतानसुार पथृ्वी पैरों (Feet) में, र्ल घिुनों में, अदनन िोनों कंिों के बीच में दस्थत हैं। शेर् िो तत्वों 

की दस्थदत के दवर्र् में कोई अन्तर नहीं ह।ै 3- र्दि हम शारीररक और मादनदसक रूप से स्वस्थ हैं तो इनकी 

दिशा, लम्बाई, अवदि और िम दनदित होते ह,ै इन्हीं की सहार्ता से स्वरों में तत्वों की पदहचान की र्ाती ह।ै 

प्रादणक ऊर्ाय के प्रवाह की दिशा;- 

05 FACTS;- 

1-शरीर में प्रादणक ऊर्ाय के प्रवाह की दिशा की र्ानकारी आवश्र्क ह।ै र्ौदगक दवज्ञान के अनसुार मध्र् रादर 

से मध्र्ाह्न तक प्राण नसों में प्रवादहत होता ह,ै अथायत ्इस अवदि में प्रादणक ऊर्ाय, सवायदिक सदिर् होती ह ै

और मध्र्ाह्न से मध्र् रादर तक प्राण का प्रवाह दशराओ ंमें होता ह।ै मध्र्ाह्न और मध्र् रादर में प्राण का प्रवाह 

िोनों नाडी तंरों में समान होता ह।ै 

2-इसी प्रकार सरू्ायस्त के समर् प्राण ऊर्ाय का प्रवाह दशराओ ंमें और सरू्ोिर् के समर् मेरूिण्ड में सबसे 

अदिक होता ह।ै इसीदलए शास्त्रों में र्े चार संध्र्ाएूँ कहीं गर्ी हैं र्ो आध्र्ादत्मक उपासना के दलए सवयिेष्ठ मानी 

गर्ी हैं। 

3-र्दि व्र्दक्त पणूयतर्ा स्वस्थ ह ैतो उक्त िम से नाडी तंरों में प्राण का प्रवाह संतदुलत रहता ह ैअन्र्था हमारा 

शरीर बीमाररर्ों को आमंदरत करन ेके दलर् ेतैर्ार रहता है। र्दि इडा नाडी अपने दनर्मानसुार प्रवादहत होती ह ै

तो चर्ापचर् र्दनत दवर् शरीर से उत्सदर्यत होता रहता ह,ै र्बदक दपंगला अपने िम से प्रवादहत होकर शरीर 

को शदक्त प्रिान करती ह।ै 

4-र्ोदगर्ों न ेिेखा ह ैऔर पार्ा ह ैदक र्दि साूँस दकसी एक नादसका से 24 घंिें तक चलती रह ेतो र्ह शरीर 

में दकसी बीमारी के होने का संकेत ह।ै र्दि साूँस उसस ेभी लम्बे समर् तक एक ही नादसका में प्रवादहत हो तो 

समझना चादहए दक शरीर में दकसी गम्भीर बीमारी ने आसन र्मा दलर्ा ह ैऔर र्दि र्ह दिर्ा िो से तीन दिन 

तक चलती रह ेतो दनस्संिहे शीघ्र ही शरीर दकसी गंभीरतम बीमारी से ग्रस्त होने वाला ह।ै 
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5-ऐसी अवस्था में उस नादसका से साूँस बिल कर िसूरी नादसका से तब तक प्रवादहत दकर्ा र्ाना चादहए र्ब 

तक प्रात:काल के समर् स्वर अपने उदचत िम में प्रवादहत न होने लगे। इसस ेहोने वाली बीमारी की गंभीरता 

कम हो र्ाती ह ैऔर व्र्दक्त शीघ्र स्वास्थ्र् लाभ करता ह।ै  

......SHIVOHAM... 

क्र्ा स्वरोिर् दवज्ञान से नाडी-शदुद्ध संभव ह?ैक्र्ा नाडी-शदुद्ध से 

सािकों के सभी िोर् नि हो र्ाते हैं ? 

 

 

 

स्वरोिर् दवज्ञान;- 
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 05 FACTS;- 

1-स्वरोिर् दवज्ञान अपने आप में एक सम्पणूय दवज्ञान ह।ै स्वरोिर् अथायत नादसका के दिरों से ग्रहण दकर्ा र्ाने वाला श्वास र्ो दक 

वार् ुकी शक्ल में होता ह।ै दवज्ञान अथायत र् हा पर दकसी दवर्र् की गढू़तम बातें एंव प्रर्ोग कह ेर्ाते ह।ै 

2-कब कौन सा काम शरुू करना होगा शभु, नाडी ज्ञान से तर् होता ह ै 
संसार का प्रत्रे्क र्ीव अपनी नादसका के दिरों द्वारा सॉसं अर्यन करता ह ैएंव उसका दवसयर्न करता ह।ैइसी सांस के द्वारा प्रत्रे्क 
र्ीव के प्राण दस्थर रहते ह।ै 

3-पथृ्वी तत्व र्कु्त चलने वाली सॉस मध्र् में चलती ह।ै र्ल तत्व से र्कु्त होकर चलने वाली श्वांस नीचे को बहती ह।ैअदनन तत्व से 
र्कु्त  
हाेकर चलने वाली श्वांस ऊपर की ओर चलती ह।ै वार् ुतत्व से र्कु्त होकर चलने वाली श्वांस दतरिी चलती ह ैऔर आकाश तत्व से 
र्कु्त होकर चलने वाली श्वांस िोनों दिरों से प्रवादहत होती ह।ै 

4-िोनों कन्िों पर अदनन तत्व दनवास करता ह।ै नादभ में वार् ुतत्व, घिुनों में पथृ्वी तत्व, पॉवों में र्ल तत्व और दसर में आकाश 
तत्व दनवास करता ह।ै 

5-सरू्य स्वर सािात् दशव स्वरूप ह।ै चन्र स्वर सािात ्िवेी स्वरूप ह।ै सरु्मु्ना स्वर सािात ्काल स्वरूप ह।ै 

नाद  डर्ां क्र्ा ह?ै 

10 FACTS;- 

1-मानव शरीर में साढ़े तीन लाख नाद  डर्ां उपदस्थत हैं,उनमें 14 नाद  डर्ां प्रमखु मानी गई हैं। वे हैं-सरु्मु्णा, इडा, दपंगला, गांिारी, 

हदस्तदर्ह्वका, कुह , सरस्वती, परू्ा, शंदखनी, पर्दस्वनी, वारुणा, अलंबुर्ा, दवश्वािरी और र्शदस्वनी। इन 14 नाद  डर्ों में भी 

दपंगला, इडा और सरु्मु्णा रे् तीन नाद  डर्ा ंप्रमखु हैं। 

2-दपंगला,इडा और सरु्मु्णा इन तीन नाद  डर्ों में से एक सरु्मु्णा ही सवयप्रमखु ह,ैक्र्ोंदक र्ह र्ोदगर्ों के दलए अत्रं्त दप्रर् ह,ैक्र्ोंदक 

र्ह उनके दलए परमपिरूप आिर् को िनेे वाली ह।ै अन्र् दर्तनी भी नाद  डर्ां हैं, वे सब भी िहे में ही दस्थत रहती ह।ै रे् तीनों नाद  डर्ा ं

कमल-ततं ुके समान अिोमखु होकर दस्थत रहती हैं। रे् तीनों चंर, सरू्य और अदनन रूदपणी हीै  तथा शरीर के पषृ्ठवंश अथायत् मेरुिडं 

के आिर् में अवदस्थत हैं। उन नाद  डर्ों के बीच दस्थत दचरा नाडी अत्रं्त दवदशि ह।ै वहीं पर सकू्ष्म से भी सकू्ष्मतर िेष्ठ ब्रह्मरंर 
दवद्यमान ह।ै 

3-इस प्रकार हम िखेते हैं दक दर्स परमपि -प्रादप्त की बात र्ोगी व भक्तर्न करते रहते हैं,वह शरीर में उपदस्थत ह।ै दनरंतर सािना 

के र्ररए हम शदक्तर्ों को र्गाकर परमपि की अनुभदूत प्राप्त कर सकते हैं। वह दचरा नाडी पंचवणाय ह,ै उज्ज्वल और शदु्ध भी ह।ै 

सरु्मु्णा के मध्र् में दस्थत दचरा नाडी शरीर की उपादि की कारणभतू भी ह।ै र्ही वह दिव्र् मागय ह,ै दर्से अमतृ और आनंि के रूप 

में बनार्ा गर्ा ह।ै 

4-गिुास्थान से िो अंगलु ऊपर और मेरू से िो अंगलु नीचे, चार अंगलु दवस्तार का एक आिार कमल समरूप से दवद्यमान ह।ै इसे 

मलूािार चि कहते हैं। इस आिार कमल की कदणयका में दरकोणाकार र्ोदन सशुोदभत ह,ै र्ो सवय प्रर्त्नों द्वारा गोपनीर् ह ैअथायत 

इसे दकसी अनदिकारी के समि नहीं कहना चादहए,दकंत ुअदिकारी परुुर् से गोपनीर् रखना व्र्थय ह।ै 
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5-वही परमिवेता स्वरूपा कंुडदलनी साढे  तीन लपेिे लगाए हुए सरु्मु्णा के मागय में दस्थत रहती ह।ै वह कुदिला अथायत िेढ़ी और 

दवद्यतु रेखा के आकार की होती ह।ै र्ह कंुडदलनी ही र्गत् की सदृि स्वरूपा हैं। वही वानिवेी वाच्र्,अवाच्र् रूप तथा िवेताओ ंके 

द्वारा भी नमस्कृत की हुई ह।ै 6-इडा और दपगंला नाद  डर्ों के मध्र् में सरु्मु्णा नाडी दस्थत ह।ै इस सरु्ुम्णा नाडी के िह स्थानों में 

(डादकनी, हादकनी, कादकनी, रादकनी और शादकनी नाम की) िह शदक्तर्ां रहती हैं, वहीं िह कमल भी दवद्यमान हैं अथायत 

मलूािार, स्वादिष्ठान, मदणपरू, अनाहत, दवशदुद्ध और आज्ञा। 

इन िह कमलों को िह चि भी कहते हैं। र्ोग र्ानने वाले दवद्वान इनको र्ानते हैं। सरु्मु्णा के पांच स्थान हैं, दर्नके अनेक स्थान 

हैं, र्ो दक प्रर्ोर्न होने पर शास्त्रों के द्वारा र्ाने र्ा सकते हैं। 

7-अन्र्ान्र् नाद  डर्ां मलूािार से दनकलकर र्ीभ, नेर, पांवों के अंगठेू, कान, कुदि, कि, हाथों के अंगठेू, गिुा, उपस्थ आदि अंगों 
में आकर समाप्त हो र्ाती हैं अथायत सभी नाद  डर्ों का आिर् मलूािार ही ह।ै 

इन्हीं नादडर्ों से इनकी शाखा-उपशाखाएं दनकलकर िमशः साढे  तीन लाख नाद  डर्ां अपन-ेअपने स्थान में र्ाकर दस्थत हो गई हैं। 
र्ह सभी नाद  डर्ां भोगवहा अथायत भकु्त पिाथों को प्रवादहत करने वाली होती हैं। र्ह वार् ुके संचार में अत्रं्त िि होती हैं परेू शरीर 

मी ी  इन्हीं के र्ररए प्राणवार् ुका संचार होता ह।ै र्ह वार् ुके संचार में अत्रं्त िि एवं संर्ोग-दवर्ोग से ओत-प्रोत होती हुई मनुष्र् 

के कलेवर (िहे) में दवद्यमान रहती हैं। 

8-बारह कलाओ ंसे र्कु्त सरू्यमंडल के मध्र् में र्ो अदनन प्रज्वदलत रहती ह ैउसके द्वारा अन्न का पाचन होता ह।ै वह वैश्वानर अदनन 

मेरे(दशव) ही तेर् से प्रकि हुई ह।ै र्ह प्रादणर्ों के िहेों में दवद्यमान रहकर दवदवि प्रकार के पररपाक में संलनन रहती ह।ै वही वैश्वानर 

अदनन, आर्,ु बल और पदुि के िनेे वाली ह,ै उसी से शरीर कादंतमर् होता ह ैऔर दर्तने भी रोग हैं, उन सबका नाश हो र्ाता ह।ै 

9-इस वैश्वानर अदनन को दवदिपवूयक प्रज्वदलत करना और दफर उसमें अन्न की आहुदत िनेी चादहए। अथायत इस वैश्वानर अदनन को 

प्रज्वदलत करने के दलए दकसी सद्गरुु से दशिा लेनी चादहए और र्ब इसके ठीक प्रकार से प्रज्वदलत करना आ र्ाए तब उसके 

अनुकूल र्ो अन्न हो, उसका भोर्न करें। 

10-र्ह िहे ब्रह्मांड संज्ञक ह।ै इसमें अनेक स्थान भरे पडे हैं। र्हां प्रिान-प्रिान स्थान बताए गए हैं, दर्न्हें शास्त्रों के अध्र्र्न से 

र्ाना र्ा सकता ह।ै इस िहे में दवद्यमान ऐसे स्थानों को कई नामों से पकुारा र्ाता ह।ै र्हां र्ो बतार्ा गर्ा,उतना कहना ही बहुत 

ह,ैउससे अदिक कहना व्र्थय ही ह।ै इस प्रकार कदल्पत हुए शरीर में बसा हुआ र्ीव अनादि काल से चली आ रही वासना रूपी 
माला में घमूता हुआ कमय की शृखंलाओ ंमें बंिा रहता ह।ै वह अनेक प्रकार के गणुों को ग्रहण करता हआु संसार के सभी व्र्ापारों 

को दकर्ा करता ह ैतथा पहले से उपादर्यत शभु-अशभु दवदवि कमों के फलों को भोगता ह।ै 

िखु क्र्ों दमलता ह?ै 

02 FACTS;- 
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1-संसार में दर्तने भी शभु-अशभु कमय दिखाई ितेे हैं, उन सभी का कारण एक मार कमय ही ह।ै सभी प्राणी कमों के अनुसार भोगों 

को भोगते रहते हैं। र्ो-र्ो सखु-िःुख के िनेी  वाले कामादि िोर् ह,ै वे सभी र्ीव के कमायनुसार ही प्रवतृ्त होते हैं। तात्पर्य र्ह ह ैदक 

मनुष्र् के दलए सखु-िखु की प्रवदृत्त कमय से ही हैं। शभु कमय से सखु और अशभु कमय से िःुख की प्रादप्त होती ह।ै 

2-पणु्र् कमों के करने से शरीरिारी को सखु प्रादप्त की होती ही  और पणु्र् के फलस्वरूप िेष्ठ भोज्र् सामग्री अथवा अन्र्ान्र् बाह्य 

वस्तुए ंउसे स्वतः ही उपलब्ि हो र्ाती हैं। र्ह र्ीव कमयबल से सखु अथवा िखु भोगने के दलए दववश ह।ै वह र्ब पाप कमय में 
आसक्त होता ह ैतब उसे िखु ही दमलता ह ैर्दि सखु दमलता भी ह ैतो िदणक और वह भी पवूय संदचत पणु्र् के फलस्वरूप ही। 

िखु र्ा सखु क्र्ा ह ै? 

04 FACTS;- 

1-र्ीव को अपने ही कमय के फल को भोगना होता ह,ैक्र्ोंदक कमय का फल ही िखु र्ा सखु ह।ै इसदलए र्ो कत्ताय ह,ै वही भोक्ता ह,ै 
इसमें कोई संिहे नहीं अथायत कत्ताय से भोक्ता दभन्न नहीं हो सकता। 

2-चैतन्र् आत्मा के मार्ा से उपदहत होने पर ही संपणूय सदृि उत्पन्न होती ह।ै दर्स र्ीव के भोग के दलए र्ो काल दनदित होता ह,ै 

उसे उसी काल में अपने कमय फल का भोग प्राप्त करने के दलए र्न्म लेना होता ह।ै दर्स प्रकार नेर के िोर् से शदुक्त(सीप) में रर्त का 

आरोप होता ह,ै उसी प्रकार र्ीव भी अपने ही कमय िोर् के प्रभाव से ब्रह्म में इस दमथ्र्ा संसार प्रपचं का आरोप कर लतेा ह।ैवह वस्तु 

दर्समें भ्रम का आरोप होता ह ैअदिष्ठान होती ह।ै र्ैसे रज्र् ु(रस्सी)में सपय और शदुक्त में रर्त । र्हाूँ रज्र् ुऔर शदुक्त िोनों अदिष्ठान 
हैं क्र्ोंदक इन्हीं में सपय और रर्त का भ्रम होता ह ै। 

3-र्ीव को वासना के कारण ही भ्रम उत्पन्न हो र्ाता ह ैऔर र्ब तक वासना दनमूयल नहीं होती, तब तक भ्रम भी नि नहीं होता। 

इसी प्रकार र्ब ज्ञान उत्पन्न होता ह,ै तब कुि भी शेर् नहीं रहता। इस कारण ज्ञान को ही मोि का सािन समझना चादहए। 

4-र्ो कुि भी दवशेर् दृदि से सािात दिखाई ितेा ह,ै वही प्रत्र्ि भ्रम का कारण होता ह।ै अथायत दवशेर् रूप से प्रत्र्ि दिखाई िनेे 

वाले दृश्र्र्ाल में ही र्ीव फंस र्ाता ह,ै वही उसके बंिन का कारण ह।ै मार्ा का परिा बडा होने के कारण बुदद्ध उस दृश्र् प्रपंच से 

ऊपर नहीं उठती, इसदलए र्थाथय ज्ञान नहीं हो पाता। 

आत्मसािात्कार प्रादप्त का प्रर्त्न;- 

05 FACTS;- 

1--र्ह सािात् दृश्र्मान ्पिाथय का भ्रम तब तक नि नहीं होता, तब तक दक ब्रह्म का प्रत्र्ि अनुभव नहीं हो र्ाता और ब्रह्म का 

प्रत्र्ि अनुभव तभी संभव ह,ै र्बदक आत्मा का प्रत्र्ि अनुभव हो र्ाए। आत्मा का दवशेर् िशयन होन ेपर ही संसार का दमथ्र्ा ज्ञान 

दमि पाता ह।ै आत्म-सािात्कार के अदतररक्त अन्र् दकसी भी उपार् से उस अज्ञान की दनवदृत्त नहीं हो सकती, दर्स प्रकार की शदुक्त 

में रर्त का भ्रम शदुक्त के प्रत्र्ि हएु दबना नहीं दमि सकता। 



   Ma Chida Nanda 
 

 
89 

2-क्र्ोंदक र्ब तक आत्मा को सािात्कार नहीं होता, तब तक र्ीव को सभी भतू दवदवि प्रकार के दिखाई ितेे हैंर्ब तक कमय से 
अदर्यत र्ह 

शरीर दवद्यमान ह,ै तब तक इसके दनवायण का सािन कर लेना चादहए। अथायत् इस शरीर के रहते हुए ही आत्मज्ञान प्रादप्त का प्रर्त्न 

कर लेना चादहए, क्र्ोंदक शरीर के िूिने पर तो कोई सािन हो नहीं सकता वरन् कमायनुसार पनुिहे िारण करना ही होगा। अन्र्था 

मनुष्र् शरीर में र्न्म लेकर शरीर को व्र्थय भार ढोने से लाभ ही क्र्ा हुआ? 

3-अदभप्रार् र्ह ह ैदक आत्मज्ञान की प्रादप्त का प्रर्त्न न करके दवर्र्-भोगो में पडा रहना पदृथवी के दलए भारस्वरूप ही ह।ै दवर्र्ों में 
आसक्त रहने वाले परुुर् सिा ही दवर्र् सखु में डूबे रहते हैं और उनकी वाणी मोि दवर्र्क वातायलाप में अवरुद्ध रहती हुई पाप कमय 

में ही लगी रहती ह।ै तात्पर्य र्ह ह ैदक दवर्र्ासक्त परुुर्ों की चचाय में ही लगी रहती ह।ै इस प्रकार वे मन, कमय, वचन से दवर्र् को ही 
सखु मानते हएु उन्हीं में लगे रहते हैं॥ 

4- ज्ञानी परुुर् र्ब आत्मा के द्वारा आत्मा को िखेता हुआ अन्र् दकसी वस्त ुको न िखेे अथायत आत्मा के अदतररक्त कोई अन्र् वस्तु 

उसे दिखाई न ि,े तब मेरे मत से कमय का पररत्र्ाग कर ि,े तो उसकी  दलए कोई िोर् नहीं होता। कामादि सभी पिाथय ज्ञान में लीन हो 

र्ाते हैं। इसमें कुि भी संिहे नहीं ह।ै र्ब सभी तत्वों का अभाव हो र्ाता ह,ै तब स्वरं् तत्व- अथायत आत्म ज्ञान ही प्रकादशत रहता 
ह।ै 

5-तात्पर्य र्ह ह ैदक काम-िोि आदि दवकारों को िोडकर आत्मज्ञान की प्रादप्त का ही प्रर्त्न करना चादहए, क्र्ोंदक आत्मज्ञान की 

उपलदब्ि होने पर कोई भी दवकार शेर् नहीं रहता॥ र्ो मनुष्र् इस शरीर को ब्रह्मांड र्ान लतेा ह,ै वह सभी पापों से मकु्त होकर 

परमगदत को प्राप्त हो र्ाता ह।ै 

र्ोगदसदद्ध क्र्ा ह ै? ;- 

05 FACTS;- 

1-अब मैं र्ोगदसदद्ध के दवर्र् में कहता ह ।ं इस दवदि को र्ानने वाले र्ोगी को र्ोग के सािना में कि प्रतीत नहीं होता। अदभप्रार् 

र्ह ह ैदक र्ोग-सािन की दवदि को र्ान लेने पर सािक को कि नहीं होता और दवदि को र्ान कर सािक को कि नहीं होता और 
दवदि को न र्ान कर र्ोग सािना करना किकारी प्रतीत होता ह।ै 

2-शरीर को सीिा रखकर, हाथों को र्ोडकर गरुु ॐ को प्रणाम करें और बाएं और िाए ंभाग में दवघ्नों को नि करने वाले गणेश र्ी 

को, िेरपाल को और भगवती अंदबका को प्रणाम करें। तत्पिात िाए ंहाथ अंगठेू से दपंगला नाडी (िाएं नासारंर) को रोककर इडा 

नाडी (बाए ंनासारंर) से र्थाशदक्त वार् ुको खींचकर रोकें  और दफर दपंगला द्वारा िीरे-िीरे बाहर दनकाल िें। अथायत एक नासारंर से 

परूक (वार् ुको खींचना) करके कंुभक द्वारा (वार् ुको रोकना) और दफर िसूरे नासारंर से रेचन करें अथायत वार् ुको दनकाल िें। 

परूक, कंुभक और रेचक, र्ह तीनों प्राणार्ाम के अंग हैं॥ 

3- इसी प्रकार दफर दपंगला नाडी से परूक करके कंुभक करें और दफर इडा से िीरे-िीरे वार् ुको दनकालें, वेगपवूयक न दनकालें, इस 
प्रकार र्ोग के दविान से बीस बार कंुभक करने वाला व्र्दक्त सभी द्वंद्वों से मकु्त हो र्ाता ह।ै तात्पर्य र्ह ह ैदक प्राणार्ाम के अभ्र्ास 
को उत्तरोत्तर बढ़ाता हुआ सािक वार् ुको वश में कर ल ेतो दफर उसके दलए कोई कि शेर् नहीं रहता॥ 
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4-ऊपर कही हुई दवदि से दनत्र् प्रदत प्रातःकाल, मध्र्ाहृ काल, सारं्काल और अद्धयरादर के समर् अथायत ्चार बार कंुभक करना 

चादहए। इस प्रकार र्दि आलस्र् का त्र्ाग करके दनत्र् दनर्मपवूयक िो महीने तक प्राणार्ाम करने वाल ेव्र्दक्त की नाडी-शदुद्ध में 
दवलंब नहीं होता अथायत् नाडी दनदित ही शदु्ध हो र्ाती ह।ै 

5- र्ब तत्त्विशी र्ोगी की नाडी शदु्ध हो र्ाती ह,ै तब सभी िोर् नि हो र्ाते हैं और र्ोग की नवीन प्रदिर्ाओ ंका आरंभ दकर्ा र्ा 

सकता ह।ै नाडी शदु्ध होने के पिात र्ोगी के िहे में र्ो दचन्ह दिखाई ितेे हैं, उन सभी को संिेप में कहता ह ।ं 

नाडी शदु्ध होने के पिात र्ोगी के िहे में दचन्ह;- 

 13 FACTS;- 

1-नाडी शदु्ध होने पर र्ोगी का शरीर सम हो र्ाता ह ै(अथायत तब वह न मोिा रहता ह ैन पतला) शरीर में सगुंि आने लगनी ह ैिेष्ठ 

कांदत अथायत उज्र्वल तेर् दिखाई ितेा ह,ैमािरु्य आ र्ाता ह।ै इसी दस्थदत को र्ोगावस्था कहा र्ाता ह।ै 

2-दसद्धांत गं्रथों (वेिादि) का िवण करें, सिा वैरानर् र्कु्त भाव से घर में रह,ं ईश्वर का नाम संकीतयन करते रहें, र्ो कुि सनुें, वह शभु 

ही सनुें अथायत बुरी बातों को कभी न सनुें। िदृत, िमा, तप, शौच और लज्र्ा का भाव रखें । इस प्रकार से दनर्मों के प्रदत सिा 
तत्पर रहने वाला र्ोगी शीघ्र ही दसदद्ध प्राप्त कर लेता ह।ै 

2-सरू्य नाडी अथायत िांई नादसका में दस्थत दपंगला नाडी का प्रवाह रहने पर र्ोगी को भोर्न करना चादहए तथा चंर (इडा) नाडी में 
वार् ुका प्रवाह रहने पर शर्न करना ठीक ह।ै भोर्न करने के तुरंत बाि अथवा भखूे रहने पर कभी भी अभ्र्ास न करं। अभ्र्ास काल 
के पवूय घी का भोर्न करना चादहए। 

3-वार् ुको वश में कर लेने पर कंुभक दसद्ध होता ह ैऔर र्ब केवल कंुभक दसद्ध हो र्ाता ह ैतब र्ोगी क्र्ा नहीं कर सकता? र्ोगी 

के िहे में पहली बार के प्रर्त्न से पसीना आता ह,ै र्ोगी को उत्पन्न हुए पसीने का िहे में ही मियन कर लेना चादहए। र्दि पसीने को 
िहे में नहीं मलगेा तो िात ुनि हो र्ाएगी। 

5-र्ोग दसदद्ध के दलए तब तक र्ोगशास्त्रोक्त दनर्मों का पालन करें र्ब दक वार् ुकी दसदद्ध न हो र्ाए और र्ब तक अल्प दनरा 

और अल्प मल-मरू न होने लगे। तत्विशी र्ोगी शारीररक और मानदसक वेिना से परे हो र्ाते हैं साथ ही उनका शरीर पसीने र्ैसे 
मलों से भी मदुक्त प्राप्त कर लतेा ह।ै 

8-िसूरी बार की  प्रर्त्न से कंप होता ह ैऔर तीसरी बार में मेंढक की वदृत्त होती ह ैअथायत मेंढक दर्स प्रकार उिलता और पथृ्वी 

पर आ र्ाता ह,ै वैसे ही र्ोगी भी आसन भदूम से ऊंचा उठता और दफर भदूम पर आ र्ाता ह।ै बाि मे र्ोगी आकाश गमन में सिम 
हो र्ाता ह।ै 

6- र्ब अभ्र्ास दृढ़ हो र्ाए, तब उक्त दनर्मों के पालन की आवश्र्कता नहीं रहती। र्ोगाभ्र्ासी को थोडा-थोडा भोर्न अनेक बार 
करना चादहए। दनत्र् प्रदत पवूोक्त प्रकार से कुम्भक करें। इससे कंुभक दसद्ध हो र्ाता ह ैऔर सािक को इच्िानुसार वार् ुके िारण 
करने की शदक्त प्राप्त हो र्ाती ह।ै 
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 7-सािक के िहे में कफ, दपत्त और वात िदूर्त नहीं होते। दनिायररत समर् तक र्ोगी को भोर्न आदि पर संर्म रखना आवश्र्क ह।ै 

र्ोगी र्दि अत्र्दिक भोर्न करे अथवा बहुत कम खाए तो भी उसे कुि कि नहीं होता और अभ्र्ास करते-करते उसे भचूरी दवद्या 

की दसदद्ध हो र्ाती ह,ै दर्स प्रकार मेंढ़क हाथ मार कर पथृ्वी में घसुता ह,ै वैसे ही र्ोगी भी हाथ से ताडन करके पदृथवी में प्रवेश 

करता ह।ै 

 8- र्ोगाभ्र्ास में अनेक अदत िारुण दवघ्न उपदस्थत हो र्ाते हैं, उनका शमन होना अत्रं्त कदठन ह।ै दफर भी सािक का कत्तयव्र् ह ै

दक र्ब तक प्राण कंठगत न हो र्ाए, तब तक सािन में तत्पर रह।े अथायत सािना में िैर्य की आवश्र्कता होती ह,ै इसदलए दवघ्नों 
के उपदस्थत होने पर दनराश नहीं होना चादहए। 

9-सािक को दवघ्नों को नि करन ेके दलए इदंरर्ों को वश में करने की चेिा करनी चादहए। साथ ही एकांत स्थान में बैठकर 

मनोर्ोगपवूयक स्पि रूप से उच्चारण करते हुए ओकंार का र्प भी करना चादहए। दवद्वान, सािक पवूयर्न्म के अदर्यत कमय और इस 

र्न्म में दकए गए कमय ,इन िोनों के फल को प्राणार्ाम से अवश्र् ही नि कर डालता ह।ै 

10-र्ोदगर्ों में िेष्ठसािक पवूयर्न्मों के अदर्यत पाप-पणु्र् रूपी कमों को सोलह प्राणार्ाम करके नि कर डालता ह।ै वह र्ोगी पापों 
के समहू को वैसे ही नि कर ितेा ह ैर्ैसे आग सखूी घास को भस्म करत डालती ह।ै 

11-िमपवूयक प्राणार्ाम का अभ्र्ास होने पर र्ब प्राणवार् ुको तीन घडी तक रोके रखने की शदक्त आ र्ाती ह,ै तब र्ोगी अपनी 
इच्िा के अनुसार सभी दसदद्धर्ों को प्राप्त कर सकता ह।ै इस बात में तदनक भी संिहे नहीं दकर्ा र्ाना चादहए। वह वाक् दसदद्ध में 
समथय हो र्ाता ह ैअथायत वह दवदभन्न दवर्र्ों के ममयभाव को अदभव्र्क्त करने में सिम हो र्ाता ह ैतथा उसके द्वारा कही गई बातें 
सत्र् सादबत होने लगती हैं। 

12-सही-गलत के बीच दवभेि करने का स्वदववेक उसके भीतर पैिा हो र्ाता ह ैऔर िरूिशयन की शदक्त भी आ र्ाती ह।ै िदुत 

अथायत सिुरू के शब्िों को भी सनु सकता ह,ै सकू्ष्म िशयन अथायत ्सकू्ष्म वस्तु को िखे सकता ह ैऔर िसूरे के शरीर में प्रदवि हो सकता 
ह।ै 

13-उसके शरीर से दनकलने वाल ेअपदशि पिाथय भी  िसूरों के दलए स्वणय के समान हो र्ाते हैं। ऐसी दस्थदत में र्ोगी को अदृश्र् 

होने की शदक्त प्राप्त हो र्ाती ह ैतथा आकाश में उडने की सामथ्र्य आ र्ाती ह।ै इन सभी कार्ों को र्ोगी,कंुभक को दसद्ध करके पणूय 

कर सकता ह,ै इसके पिात् उसकी घिावस्था हो सकती ह।ै वार् ुके अभ्र्ास में परार्ण र्ोगी के दलए घिावस्था में संसार में सब कुि 
प्राप्र् हो र्ाता ह।ै 

घिावस्था क्र्ा ह ै? 

07 FACTS;- 

1-प्राण, अपान, नाि, दबंि,ु र्ीवात्मा और परमात्मा र्ब एकर हो र्ाए तब वह र्ोगी की घिावस्था कहलाती ह।ै र्ब र्ोगी में एक 

प्रहर भर वार्-ुिारण की शदक्त आ र्ाए ,तब सािन में अंतर न आन ेपर अवश्र् ही प्रत्र्ाहार हो सकता ह।ै 
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2-र्ोगी को दर्स-दर्स पिाथय की र्ानकारी हो,उसी-उसी पिाथय में उसे आत्मा की भावना करनी चादहए। दर्न इदंरर्ों के द्वारा पिाथय 
का बोि होता हो उसी में आत्मभाव करने से र्ोगी इदंरर्र्र्ी हो र्ाता ह।ै 

3-अदभप्रार् र्ह ह ैदक र्ैसे चि ुसे रूप का र्ा कानों से शब्ि का बोि होता ह,ै तब उसी रूप अथवा शब्ि में आत्मा-भाव करने से 
चि ुरूप में आसक्त न होंगे और कान शब्ि में आसक्त न होंगे तो चि ुर्ा कान रूपी इदंरर्ा स्वरं् ही वश में हो र्ाएंगी। र्ही तथ्र् 
अन्र् इदंरर्ों और उनके दवर्र्ों के संबंि में भी समझना चादहए। 

4-र्ब एक बार परेू प्रहर अथायत तीन घंिे तक र्ोगाभ्र्ास द्वारा कंुभक में दस्थरता प्राप्त हो र्ाए अथवा आठ घडी तक वार् ुको 
दनिल रखने का िमता प्राप्त हो र्ाए तो र्ोगी के भीतर अपने ही सामथ्र्य से केवल पैर के अंगठेू पर खडा रहने की शदक्त आ र्ाती 
ह।ै परंत ुर्ोगी को अपनी शदक्तर्ों के प्रिशयन के लोभ से बचना चादहए। उसे अपनी सामथ्र्य की गोपनीर्ता रखने के दलए दवदिप्त 
र्ैसी चेिा प्रिदशयत करनी चादहए। 

5-र्ब र्ोगी पाचं प्रकार की िारणा को दसद्ध कर लेता ह ैतब उसमें पंचभतूों को िारण करने की िमता भी पिैा हो र्ाती ह।ै दफर 

उन भतूों से उसे दकसी प्रकार का भर् नहीं होता। मलूािार चि में वार् ुको पाचं घडी अथायत िो घंिे तक िारण करें। 

6- दफर उससे ऊपर स्वादिष्ठान चि में िो घंिे तक िारण दकए रहें। इसी प्रकार मदणपरु चि में और अनाहि तक में भी िो-िो घंिे 

तक वार् ुिारण करने का दविान ह।ै दफर दवशदु्द्ध चि और आज्ञा चि में भी पांच-पांच घडी तक ही वार्-ुिारणा का अभ्र्ास 

करें। इस प्रकार गिुा, मेढ़, नादभ, हृिर्, कंठ और भकुृदिर्ों के मध्र् में दस्थत र्ि्चिों में वार् ुिारणा करने के इस अभ्र्ास से दसद्ध 

होने वाले र्ोगी की  पचंभतूों के द्वारा नि होना किादप संभव नहीं ह।ै 

7-इस प्रकार का अभ्र्ास करने वाला र्ोगी, सौ ब्रह्माओ ंका मतृ्र्कुाल पणूय होने पर भी मतृ्र् ुको प्राप्त नहीं होता।इस प्रकार ज्ञान की 

संपन्नता होने पर समादि भी इच्िानुसार होती ह।ै अथायत् समादि में दर्स ध्र्ेर् का ध्र्ान दकर्ा र्ाता ह,ै उसी में दचत्त दनतातं लीन हो 
र्ाता ह।ै वह र्ोगी वार् ुकी चैतन्र्ता को ग्रहण करता हुआ दिर्ाशदक्त को वेगवती बना लतेा ह ैऔर सभी चिों को र्ीतकर 

ज्ञानशदक्त में दवलीन हो र्ाता ह ैअथायत् आत्मज्ञान र्ा ब्रह्मज्ञान में ही तन्मर् हो र्ाता ह।ै इसी अवस्थी  को शास्त्रों में ब्रह्मज्ञान की 
अवस्था कहा र्ाता ह।ै 

रोगनाशक उपार्;- 

03 FACTS;- 

1-दशवर्ी कहते हैं दक अब मैं क्लेशों को नि करने के दलए प्राण वार् ुके उस सािन को कहता ह ,ं दर्ससे दक इस संसार चि में 
होने वाले रोगों का दनिर् ही नाश हो र्ाता ह।ै आशर् र्ह ह ैदक सािक को मानदसक और शारीररक रूप से स्वस्थ रहना आवश्र्क 
ह।ै अन्र्था सािना में दचत्त नहीं लगेगा। इसीदलए दशवर्ी न ेरोगनाशक उपार् कहा ह ैदक र्दि दर्ह्वा को ताल ुके मलू में लगाकर 

बुदद्धमान र्ोगी प्राण-वार् ुका पान करता ह,ै तो उसके रोगों का अवश्र् नाश हो र्ाता ह॥ै 

2- इस प्रकार ज्ञान की संपन्नता होने पर समादि भी इच्िानुसार होती ह।ै अथायत् समादि में दर्स ध्र्ेर् का ध्र्ान दकर्ा र्ाता ह,ै उसी 

में दचत्त दनतातं लीन हो र्ाता ह।ै वह र्ोगी वार् ुकी चैतन्र्ता को ग्रहण करता हुआ दिर्ा शदक्त का वेगवती बना लेता ह ैऔर सभी 

चिों को र्ीतकर ज्ञानशक्तिी में दवलीन हो र्ाता ह।ै 
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3-दशवर्ी कहते हैं दक अब मैं क्लेशों को नि करने के दलए प्राण वार् ुके उस सािन को कहता ह ,ं दर्ससे दक इस संसार चि में 
होने वाले रोगों का दनिर् ही नाश हो र्ाता ह।ै आशर् र्ह ह ैदक सािक को मानदसक और शारीररक रूप से स्वस्थ रहना आवश्र्क 
ह।ै अन्र्था सािना में दचत्त नहीं लगेगा। इसीदलए दशवर्ी न ेरोगनाशक उपार् कहा ह ैदक र्दि दर्ह्वा को ताल ुके मलू में लगाकर 

बुदद्धमान र्ोगी प्राण-वार् ुका पान करता ह,ै तो उसके रोगों का अवश्र् नाश हो र्ाता ह॥ै 

प्राण अपान की दवदि; - 

12 FACTS;- 

1-दविान का र्ानने वाला र्ो सािक कौए की चोंच के समान मखु-मरुा बनाकर शीतल वार् ुको पीता ह।ै वह सािक अवश्र् ही 

मोि का भार्न ह,ै र्ो दवद्वान दवदि सदहत दनत्र् प्रदत सरस वार् ुका पान करता ह,ै उसके सभी रोग, िम-िाह और वदृ्धावस्था आदि 
का शीघ्र नाश हो र्ाता ह।ै आशर् र्ह ह ैऐसी सािना करने वालों के सभी रोग नि हो र्ाते हैं और उसके दलए वदृ्धावस्था किकर 
सादबत नहीं होती। 

2-र्ो र्ोगी र्ीभ ऊंची करके अथायत ब्रह्यरंर मागय में ल ेर्ाकर चंरमा से दनकलते हुए अमतृरस का पान करता ह ैवह िीघयर्ीवी हो 

र्ाता ह ैऔर वह मरने से नहीं डरता। र्ीभ को ऊंची करके अमतृ पान करना खचेरी  मरुा की प्रदिर्ा ह,ै र्ो र्ोगी नीचे के िातं से 

रार्ितं को िबाकर उसके दिर के द्वारा दवदिपवूयक वार् ुको पीता ह ैऔर साथ कंुडदलनी िवेी का ध्र्ान करता ह,ै वह िह महीने में 

ही कदव हो र्ाता ह।ै 

3-र्ो र्ोगी र्ीभ ऊंची करके अथायत ब्रह्यरन्र मागय में ल ेर्ाकर चंरमी  से दनतलते हएु अमतृरस का पान करता ह।ै अथायत िीघय 

र्ीवी हो र्ाता ह ैऔर वह मरने से नहीं डरता। र्ीभ को ऊंची करके अमतृ पान करना खेचरी मरुा की प्रदिर्ा ह,ै र्ो र्ोगी नीचे के 
िांत से रार्ितं को िबाकर उसके दिर के द्वारा दवदि पवूयक वार् ुको पीता ह ैऔर साथ कंुडदलनी िवेी का ध्र्ान करता ह ैतो वह िह 
महीने ही कदव हो र्ाता ह।ै 

4-ऊपर कही हुई काकी मरुा की दवदि से र्ो र्ोगी िोनों संध्र्ाओ ंमें कंुडदलनी के मखु का ध्र्ान करता हुआ प्राण वार् ुका पान 

करता ह ैउनका िर् रोग शीघ्र ही शांत हो र्ाता ह,ै र्ो दवद्वान र्ोगी कौए की चोंच र्ैसी मरुा बनाकर दिन-रात प्राणवार् ुका पान 
करते हैं। उनके रोग अवश्र् नि हो र्ाते हैं तथा उन्हें िरू के शब्ि िवण शदक्त प्राप्त होकर िरू िशयन की िमता भी उपलब्ि हो र्ाती 
ह।ै इस प्रकार वह रोगी सकु्ष्म की वस्तुओ ंको िखेने में भी िखेने में भी समथय हो र्ाता ह।ै 

5-र्ो मेिावी परुुर् िातं के द्वारा को पीद  डत करके तथा र्ीभ को ऊपर शनयः शनैः वार् ुका पान करता ह।ै वह शीघ्र ही मतृ्र् ुको र्ीत 

कर दचरंर्ीवी हो र्ाता ह ैर्ो र्ोगी इस अभ्र्ास को दनत्र्प्रदत करता ह,ै वह िह महीने में ही सब पापों से मकु्त हो र्ाता ह ैऔर 
उसके सभी रोग नि हो र्ाते हैं। 

6-र्दि उक्त दवदि से कोई र्ोगी एक वर्य तक अभ्र्ास करता रह ेतो अवश्र् ही मतृ्र् ुको र्ीत लेता ह,ै इसदलए र्ोग सािन करने 

वाले ममुिु ुको र्त्नपवूयक इसकी सािना करना चादहए। र्दि इस प्रकार का सािन तीन वर्य तक दलर्ा र्ाए, तो दनिर् ही वह भरैव 
हो र्ाता ह ैअथायत भैरव के समान सामथ्र्य प्राप्त हो र्ाती ह ैसाथ ही अदणमादि अि दसदद्धर्ों की उपलदब्ि हो र्ाती ह ैऔर उस 
सािक के वश में समस्त भतूगण स्वरं् ही हो र्ाते हैं। 
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7-र्दि र्ोगी की र्ीभ आि ेिण के दलए भी ऊपर दस्थत हो र्ाए तो िण भर में ही सभी रोग,र्रा- मरण का नाश हो र्ाता ह।ै 
खेचरी मरुा द्वारा अमतृरूपी वार् ुका पान करने से व्र्दक्त सभी व्र्ादिर्ों से मकु्त हो र्ाता ह।ै र्ो परुुर् र्ीभ को प्राण से संर्दुनमत 

करके ब्रह्मरंर में ध्र्ान से अवदस्थत हो र्ाता ह,ै उसकी मतृ्र् ुनहीं हो सकती ह,ै मेरा (दशवर्ी)र्ह कथन दनतातं सत्र् ह।ै 

8-इस प्रकार र्ोगाभ्र्ास करने वाली र्ोगी दद्वतीर् कामिवे हो र्ाता ह।ै (अथायत कामिवे के समान रूप-लावण्र् र्कु्त होता ह)ै और 

उसे कभी भखू, प्र्ास, दनरा र्ा मचू्िाय से पीद  डत नहीं होना पडता। इस दविान से अभ्र्ास करने वाला र्ोगी संसार में सभी िखुों से 

रदहत होकर इच्िानुसार आचरण करने में समथय होता ह ैऔर दकसी प्रकार की भी आपदत्तर्ों में नहीं फंसता। 9-वह दकसी प्रकार के 
पणु्र् से भी दलप्त नहीं होता और संसार में पनुर्यन्म ही िारण करता ह।ै र्ह दिव्र् लोक में दवचरण करने में समथय होने के कारण 
िवेताओ ंके साथ सखुपवूयक दवचरण करता ह।ै अथायत वह सब प्रकार से समथय होकर सभी दिव्र्ताओ ंको प्राप्त कर लेता ह।ै 

10-र्द्यदप र्ोगासन बहुत प्रकार के ह ैउनमें चौरासी प्रमखु हैं, उनमें भी चार अदत प्रमखु माने र्ाते हैं। रे् हैं- दसद्धासन, पद्मासन, 

उग्रासन और स्वादस्तकासन आशर्। इनके द्वारा प्राणवार् ुभी सहर् में ही वशीभतू होती  ह।ै 
11-र्ोग का र्ानने वाला सािक र्ोदन स्थान को पांव की ऐडी से पीद  डत करे और दद्वतीर् पांव की एडी को मेढ्र के मलू स्थान पर 

रखे तथा भौंहों के मध्र् में दृदि को दस्थर करके और दर्तेंदरर् रहता हुआ, शरीर को सीिा, वेग-रदहत करे। र्ह दसद्धों को भी दसदद्ध 

प्रिान करनी  वाला दसद्धासन के रूप से र्ाना र्ाता ह।ै 

12-इस प्रकार र्ोगाभ्र्ास करते-करते र्ोग का ज्ञान शीघ्र ही हो र्ाता ह।ै इसदलए र्ह दसद्धासन वार् ुका अभ्र्ास करने वाले सािक 

को अवश्र् करना चादहए। इसके प्रभाव से संसार-सागर से मकु्त होकर र्ोगी परमगदत को प्राप्त होता ह।ै र्ह आसन सवयिेष्ठ तथा 

अत्रं्त गोपनीर् ह,ै दर्सका ध्र्ान करने मार से र्ोगी को सब पापों से मदुक्त होती ह।ै इसके दसद्ध होने पर र्ोगी को सब लाभों की 
प्रादप्त होती ह।ै 

  

.......SHIVOHAM... 
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- दशव संदहता के अनसुार ज्ञानी समस्त िःुखों से मकु्त हो र्ाता 

ह।ैक्र्ा रे् संभव ह ै? 
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वादस्तदवक ज्ञान क्र्ा ह ै;-  

09 FACTS;- 

1-केवल एक ज्ञान ही दनत्र् और आदि अन्त से रदहत ह।ै र्गत में ज्ञान से दभन्न कोई अन्र् वस्त ुदवद्यमान नहीं ह।ै इदंरर्ों की उपादि 

के द्वारा र्ो कुि पथृक-पथृक प्रतीत होता ह,ै वह केवल ज्ञान की दभन्नती  के कारण ही प्रतीत होता ह।ै भक्तों पर कृपा करने के 
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उद्देश्र् से मैंने (दशव र्ी)र्ह र्ोग का अनुशासन कहा ह।ै सब भतूों की आत्मा मदुक्तिार्क ह।ै र्ह इस शास्त्र का लक्ष्र् ह ैर्ो मत 

दववािमर् और िजु्ञायन के कारणरूप ह,ै उनका त्र्ाग करके आत्मज्ञान का आिर् लें, र्ही भतूों की अनन्र् गदत ह।ै  

2-कोई दवद्वान सत्र् की प्रशंसा करते हैं तो कोई तपस्र्ा की और कोई शदु्ध आचार को ही िेष्ठ बताते हैं। कोई िमा को उदचत मानते 

हैं तो कोई सब में समान भाव रखना ही ठीक बताते हैं। कोई सरलता का अनुमोिन करते हैं तो कोई िान की ही प्रशंसा दकर्ा करते 

हैं। कोई दपतर कमय (तपयणादि) की महत्ता स्वीकार करते हैं । कोई कमय अथायत सगणु उपासना को ही मान्र्ता ितेे हैं। कुिों के मत में 
वैरानर् ही िेष्ठ ह।ै  

3-कोई दवद्वान परुुर् गहृस्थ िमय को प्रशंसनीर् कहते हैं तो कोई परमज्ञानी अदननहोर आदि कमों को ही प्रशस्त मानते हैं। दकसी के 
मत में मरं र्ोग ही िेष्ठ ह ैऔर दकसी के दवचार में तीथय र्ारा आदि करना र्ा तीथयसेवन करना ही िेष्ठ ह।ै इस प्रकार अनेकानेक 

दवद्वानों न ेसंसार सागर से मकु्त होन ेके दलए अपनी-अपनी मदत के अनुसार अनेक उपार् बताए हैं।  

4-इस प्रकार कृत्र् और अकृत्र् अथायत दवदि-दनर्ेि कमों के ज्ञाता परुुर् पाप कमों से दवमकु्त रहकर भी व्र्ामोह में ही पडे रहते हैं 

तथा पाप-पणु्र् के अनुष्ठान रूप उपर्कु्त मतों के आिर् में रहते हैं। पररणामस्वरूप अनुष्ठाता को र्न्म-मरण के चि में बार-बार घमूत े

रहना होता ह।ै इसका तात्पर्य र्ह ह ैदक शभु कमों के करने से दचत्त की शदुद्ध तो संभव ह,ै परंतु मदुक्त दमल र्ाना संभव नहीं ह।ै  

5-कुि दवद्वान गोपनीर् शास्त्रों के अध्र्र्न में तत्पर रहना िेष्ठ बतात ेहैं। अनेकों का कहना ह ैदक आत्मा दनत्र् और सवयज्ञ गमन 

करने में समथय ह।ै कुि भी सत्र् नहीं हैं। वे अपने दृढ़ दचत्त से र्ही कहते हैं दक स्वगायदि लोक हैं ही कहां? अथायत स्वगायदि लोक कहीं 
ह ैही नहीं।  

6-कुि दवद्वानों का मत ह ैदक र्ो कुि भी ह,ै वह ज्ञान का प्रवाह ही ह ैअथायत संसार की सब दृश्र्मान वस्तुएं ज्ञान के अदतररक्त कुि 

नहीं हैं। दकसी दकसी का दनिर् ह ैदक र्ो कुि ह,ै वह शनू्र् ही ह(ैर्ह शनू्र्वादिर्ों का मत ह)ै इसी प्रकार कुि लोगों के दवचार में 
प्रकृदत और परुुर् िो ही तत्त्व हैं।  

7-र्ो परमाथय के दवरुद्ध ह ैउनकी मदत तो और भी दभन्न ह।ै इस प्रकार अपनी अपनी मदत के अनुसार मान्र्ता बनाए हुए लोग कमों 
में लगे रहते हैं। दकन्हीं का कहना ह ैदक ईश्वर ह ैही नहीं और दकन्हीं का कहना ह ैदक र्ह र्गत प्रपंच ईश्वरमर् ही ह।ै इस भांदत अनेक 
दवद्वान अनेक भेिों का वणयन करत ेहैं और अपने मत में दृढ़ता पवूयक तत्पर रहते हैं अथायत वे दकसी अन्र् मत की कोई बात भी सनुना 
चाहते ।  

8-इस प्रकार अनेक मनुष्र्ों न ेदवदभन्न नाम वाले और पथृक पथृक दवदि दविान वाले दवदवि मतों को लेकर शास्त्रों की रचना कर 
डाली ह।ै परंत ुऐसे सभी शास्त्र लोकों को व्र्ामोह में डालने वाले हैं। अथायत उन दभन्न दभन्न मत के शास्त्रों को पढ़ने से भ्रम उत्पन्न हो 
र्ाता ह ैऔर सािक कुि दनिर् करने में असमथय रहता ह ैदर्सके कारण र्ीवन समाप्त होने तक भी दचत्त में भ्रादंत बनी रहती ह।ै परंतु 

ऐसे दववािशील परुुर्ों का मत कहने की शदक्त हममें नहीं ह,ै दर्ससे दक मनुष्र् मदुक्त मागय को िोडकर भवचि में ही भ्रमण करते 
रहते हैं।  

9-सभी  शास्त्रों का अवलोकन करके उन पर पनुः पनुः दवचार करके र्ही दनिर् होता ह ैदक एक मार र्ही र्ोग शास्त्र परममत रूप 

एवं िेष्ठ ह।ै इसकी ठीक प्रकार से रचना हुई ह।ै इसको र्ानने के दलए अवश्र् ही पररिम करना चादहए। क्र्ोंदक (र्ब अन्र् शास्त्र 

दनरथयक ही हैं तब) उनका ज्ञान प्राप्त करने का प्रर्ोर्न ही क्र्ा ह?ै 

कमयकांड का महात्म्र्;- 

04 FACTS;- 

1-दशव र्ी कहते हैं दक मेरे द्वारा कहा गर्ा र्ह र्ोगशास्त्र गोपनीर् ह,ैइसदलए इसे तीनों लोकों में से केवल उसी को िनेा चादहए,र्ो 
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दक महात्मा और िेष्ठ भक्त हो।  

2-ि के िो मत हैं-कमयकांड और ज्ञानकांड। उनमें कमयकांड और ज्ञानकांड िोनों के भी िो-िो भेि माने गए हैं। कमयकांड के िो भागों 
को दनर्ेि और दवदि के नाम से र्ाना र्ाता ह।ै दनर्ेि कमय के करने से अवश्र् ही पाप होता ह ैऔर दवदि कमय के कारण दनदित रूप 
से पणु्र् होता ह।ै  

3-दवदि कमय दनत्र्,नैदमदत्तक और सकाम के भेि से तीन प्रकार के होते हैं। दनत्र्कमय अथायत िवे-परू्न, संध्र्ा आदि इसके न करने से 
पाप होता ह।ै सकाम कमयफल की इच्िा से दकर्ा र्ाता ह ैऔर नैदमदत्तक कमय अथायत पवय काल में तीथय आदि के पणु्र्र्लों में स्नान 

िान आदि ह,ै दर्सके करने से पणु्र् अदर्यत होता ह।ै  

4-िो प्रकार का फल माना र्ाता ह।ै स्वगय और नरक। स्वगय और नरक िोनों ही अनेक प्रकार के होते हैं। पणु्र् कमय करने वाले को 

स्वगय और पाप कमय करने वाले को नरक की प्रादप्त होती ह।ै र्ह सदृि दनिर् ही कमयबंिन से र्कु्त ह,ै इसे अन्र्था नहीं समझना 

चादहए। सदृि के कमय बंिन का तात्पर्य र्ह ह ैदक संसार में आकर मनषु्र् र्ो कुि कमय र्ा अकमय करता ह,ैर्ब तक उनके फल का 

भोग नहीं दकर्ा र्ाता और र्ब तक दकंदचत भी कमय शेर् रहता ह,ैतब तक संसार के बंिन से िुिकारा नहीं दमलता।  

पणु्र् और पाप;- 

05 FACTS;- 

1-स्वगय में र्ीव को अनेक प्रकार के सखुों का अनुभव प्राप्त होता ह ैऔर इसी प्रकार नरक में उसे अनेक प्रकार के िःुसहनीर् िखुों 

को भोगना होता ह।ै पाप कमों के करने से िःुख की और पणु्र् कमों का करने से सखु की प्रादप्त ह,ै इसदलए हमशेा पणु्र् कमय करने के 
दलए प्रर्ास करना चादहए।  

2-रै्से पाप का फल भोग लेने पर र्ीव को पनुः संसार में र्न्म लेना होता ह,ै वैसे ही पणु्र् का फल भोगने पर भी पनुर्यन्म ग्रहण 

करना होता ह।ै ऐसा अवश्र् होता ह,ै इसमें अन्र्था नहीं समझना चादहए।  

3-स्वगय भी दनिर् ही िःुख का स्थान ह,ै क्र्ों दक वहां परस्त्री का िशयन (अप्सरा आदि का भोग) दमलता ह,ै दर्ससे रागद्वेर् ईष्र्ाय 

आदि एवं इदच्ित स्त्री के न दमलन ेसे मानदसक व्र्था उत्पन्न होना स्वाभादवक ह ैऔर र्ह सब िःुख रूप ही ह,ै इसमें कुि भी संशर् 
नहीं ह।ै 

4-मेिावी र्नों न ेपणु्र् और पाप के रूप में िो प्रकार के कमय कदल्पत दकए हैं। उन्हीं पाप-पणु्र् रूपी कमों से शरीर बंिा हुआ ह,ै 

दर्ससे दक र्ीव को बार-बार र्न्म ग्रहण करना पडता ह।ै इस लोक और परलोक के फल की कामना का और दनत्र्,नैदमदत्तक आदि 
सभी कमों के फलों की आकािंा का त्र्ाग करके ममुिु ुपरुुर् को र्ोगाभ्र्ास में प्रवतृ्त होना चादहए।  

5-र्ोगी सािक के दलए आवश्र्क ह ैदक वह कमयकांड के महात्म्र् को र्ान लेने के पिात पणु्र् और पाप िोनों प्रकार के कमों को 

िोड कर ज्ञानकांड में प्रवतृ्त हो र्ाए। िदुत का वचन ह ैदक अरे, आत्मा ही सनुने के र्ोनर् ह,ै आत्मा ही मनन करने के र्ोनर् ह।ै 

आत्मा ही मदुक्त को िनेी  वाली और सभी को उत्पन्न करने वाली ह।ै इसदलए, प्रर्त्नपवूयक आत्मा का सेवन करें।  

क्र्ा मनन करने र्ोनर् केवल आत्मा ही ह?ै  

18 FACTS;- 

1-र्ो दचत्तवदृत्त बुदद्ध को पाप और पणु्र् िोनों में ही समान रूप से पेर्ररत करती ह,ै ‘वह मैं ह ’ं(दशव र्ी) मझुसे ही इस संपणूय चराचर 

रूप र्गत की उत्पदत्त होती ह।ै र्ह संपणूय दृश्र्मान प्रपचं मैं ही ह ,ं र्ह सब (मझुसे ही उत्पन्न होना और) मझुमें ही लीन हो र्ाता ह।ै 

न वह मझुसे दभन्न ह ैऔर न मैं उससे दभन्न ह ।ं इस प्रकार मझुसे दभन्न कुि भी नहीं ह।ै अदभप्रार् र्ह ह ैदक संसार की ऐसी मान्र्ता 
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रखनी  चादहए।  
2-दर्स प्रकार र्ल से पररपणूय मदृत्तका पार में एक ही सरू्य के अनेक प्रदतदबंब प्रतीत होते हैं,परंतु र्थाथय में वे अनेक नहीं होते,वरन ्

उनमें अनेकता का प्रतीदत होती ह।ै वैसे ही र्ह र्गत भी एक ही परमसत्ता की अदभव्र्दक्त ह।ै एक सत्ता के अनेक रूपों में अदभव्र्क्त 

होने के कारण ही हमको दवदविता का बोि होता ह।ै र्ह दवदविता एक भ्रम ह,ैसभी में एक ही प्ररेक शदक्त दवद्यमान ह।ै  

3-दर्स प्रकार स्वप्नावस्था में एक से ही अनेक प्रकार की कल्पना होती ह,ै परंतु दनरा के भंग होने पर कुि भी दिखाई नहीं ितेा, 

उसी प्रकार र्गत के अनेक रूपों की प्रर्््र्यतीदत मार्ा के आवरण से ही होती ह।ै दफर र्ब वह मार्ा िरू हो र्ाती ह,ै तब र्गत का 

अनेकत्व िरू होकर एकमार शदु्ध ब्रह्म ही रह र्ाता ह।ै र्ैसे रस्सी में सपय की प्रतीदत अथवा सीप में रर्त की भ्रांदत होने लगती ह,ैवैसे 

ही परमात्मा में मार्ा के आवरण से इस दवश्व की भ्रांदत होता ह।ै  

4-परंत ुर्ब रस्सी का ज्ञान हो र्ाता ह,ै तब सपय की दमथ्र्ा बुदद्ध नहीं रहती, वैसे ही आत्मज्ञान होने पर र्ह दमथ्र्ाभतू र्गत भी नहीं 

रहता। इसी प्रकार र्ब र्ह ज्ञान हो र्ाता र्ह सीप ह,ै तभी उसके रर्त होने का भ्रम िरू हो र्ाता ह,ै वैसे ही आत्मज्ञान के उत्पन्न 
होने पर र्गत की भ्रांदत समाप्त हो र्ाती ह।ै  

5-र्ैसे रस्सी में सपय की भ्रांदत होती ह,ै वैसे ही र्गत में भी भेि की प्रतीदत होती ह,ै अथायत ्र्गत की दभन्नता रूपी भ्रांदत रज्र् ुमें 

सपय भ्रांदत के ही समान ह-ै संसार की र्ह कल्पना अभ्र्ास मार ही ह,ै इसमें र्थाथयता दकंदचत ्भी नहीं ह।ै आत्मज्ञान होते ही दमथ्र्ा 

संसार और दवदभन्न प्रकार के भेि दतरोदहत हो र्ाते हैं।  

6-दर्स प्रकार दपत्तादि वे िदूर्त होने से पांडु रोग होकर दनिर् ही पीलापन प्रतीत होता ह,ै वैसे ही ज्ञान रूप िोर् के कारण आत्मा 

भी दमथ्र्ा र्गत के रूप से दिखाई िनेे लगता ह।ै वह अज्ञान सरलता से िरू नहीं हो पाता।परंत ुर्ब वह िरू हो र्ाता ह,ै तब (दपत्तादि 

िोर्ों के िरू होने पर) रोगी का पीलापन दमि कर शकु्ल रूप दिखाई िनेे के समान ही शदु्ध ब्रह्म का अनभुव होने लगता ह।ै (इसीप्रकार 

अज्ञान भी रोग के समान ह,ै र्ो दक आत्मज्ञान रूपी और्ि के द्वारा ही नि हो सकता ह)ै।  

7-र्ैसे दक दरकाल में भी रस्सी सपय नहीं बन सकती, वैसे ही गणुों से परे और दवशदु्ध आत्मा कभी भी दवश्व नहीं बन सकता, र्ह 

दनदित ह।ै  

8-दर्स शास्त्र में आत्म-बोि दवर्र्क उपिशे ह,ै उसके अध्र्र्न से ही दनिर् होता ह ैदक ईश्वर कह ेर्ाने वाले इरंादि िवेगण भी 

अदनत्र् ही हैं, अथायत उनका भी आवागमन दनदित ह।ै  

9-र्ैसे दक वार् ुिोभ से समरु में फेन और बुद्बुि ेउत्पन्न होते और तरंुत ही समरु में लीन हो र्ाते हैं, वैसे ही मार्ा के प्रभाव से 
आत्मा के द्वारा ही र्ह िणभगंरु संसार उत्पन्न होता और दफर आत्मा में ही लीन हो र्ाता ह।ै आत्मा का संसार से अथवा दकसी भी 

वस्त ुसे भेि नहीं ह ैऔर भेिों की प्रतीदत,भ्रम के अदतररक्त और कुि भी नहीं ह।ै भ्रम का नाश होते ही अनेकत्व के बोि का भी नाश 

हो र्ाता ह।ै  

10-र्ो उत्पन्न हो चकुा ह ैऔर र्ो भदवष्र् में उत्पन्न होगा अथायत ्र्ो कुि मदूतयमान ह ैऔर र्ो कुि अमतूय ह,ै वह र्ह संपणूय र्गत 
मार्ा के आवरण से आत्मा द्वारा ही प्रकि हुआ ह।ै र्ह दमथ्र्ा र्गत अदवद्या की कल्पना से कदल्पत हआु ह।ै इसकी र्ड ही 

दमथ्र्ात्व पर आिाररत ह,ै तब र्ह स्वरं् ही कैसे सत्र् हो सकता ह।ै  

11-केवल चैतन्र् आत्मा से ही र्ह संपणूय चराचर दवश्व उत्पन्न होता ह,ै इसदलए सब कुि िोड कर एक चैतन्र् आत्मा का आिर् 

लेना ही िेर्स्कर ह।ै र्ैसे घि के भीतर और बाहर आकाश प्रवतृ्त रहता ह,ै वैसे ही आत्मा भी ब्रह्मांड के भीतर-बाहर पणूय रूप से 

व्र्ाप्त रहती  ह।ै  
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12-र्ैसे सभी भतूों में आकाश सिा व्र्ाप्त रहता ह,ै वैसे ही आत्मा भी ब्रह्मांड के भीतर-बाहर रहती ह।ै दर्स प्रकार सभी भतूों से 

आकाश समदन्वत रहता ह,ै वैसे ही आत्मा भी संपणूय अथायत उत्पन्न वस्तुओ ंमें सिा दनदहत रहती ह।ै  

13-उस आत्मा का प्रकाशक कोई अन्र् नही ी  ह,ै र्ह स्वरं् ही प्रकाशमान रहती ह ैऔर स्वरं् प्रकाशमान होने के कारण ही वह 

ज्र्ोदत स्वरूप ह।ै िशे-काल के प्रमाण से वह अवदच्िन्न नहीं ह।ै इसदलए आत्मा सिा सब प्रकार से पररपणूय ह।ै  

14-नाशवान पंचभतूों के नाश से इस (आत्मा) का नाश नहीं होता, क्र्ोंदक आत्मा तो सिी  अदवनाशी ह ैउस का दकसी प्रकार से 

नाश संभव नहीं ह।ै र्ब अन्र् कोई ह ैनहीं तो र्ह दनिर् ह ैदक वह आत्मा ही सवयर व्र्ाप्त ह।ै र्ब अन्र् सब कुि दमथ्र्ा ह,ै तो वही 

शदु्ध आत्मा सत्र् हो सकती ह।ै  

15-अदवद्या से उत्पन्न हुए इस संसार के िखु नि होने पर सखु का उिर् होता ह,ैऐसी मान्र्ता ह।ै परंत ुज्ञान से िखु का न तो आदि 

ह ैऔर न अंत ही ह।ै आत्मा अवश्र् ही सखु रूप ह,ै दर्सके द्वारा अज्ञान का नाश होता ह।ै तब र्ह समझ में आता ह ैदक दवश्व का 
कारण ज्ञान ही ह।ै इसदलए आत्मा ही ज्ञान ह ैऔर ज्ञान सनातन अथायत ्अनादि काल से चला आता ह।ै  

16-काल के द्वारा दवदवि रूप वाला दवश्व उत्पन्न होता ह,ै इसदलए वह एक आत्मा ही ह।ै इस प्रकार आत्मा के दलए कल्पना का 
कोई मागय खलुा नहीं ह ैअथायत् आत्मा कदल्पत नहीं वरन सत्र् ह।ै र्ो आत्मा से बाहर अथायत् दभन्न पिाथय हैं वे सब काल के प्राप्त हो 

र्ाने पर नि ही  र्ाते हैं। इसदलए आत्मा द्वैत रदहत अथायत अद्वैत ह,ै उसको वाणी से नहीं अदभव्र्क्त नहीं दकर्ा र्ा सकता।  

17-वह आकाश नहीं ह,ै इसदलए उसमें शब्ि का अभाव ह।ै वह वार् ुनहीं ह,ै इसदलए स्पशय से परे हैं। वह अदनन नहीं ह,ै इसदलए 

रूप रदहत ह।ै वह र्ल नहीं ह,ै इसदलए रसहीन ह।ै वह पथृ्वी नहीं ह,ै अतः उसमें गंि भी नहीं ह।ै वह कार्य नहीं ह,ै क्र्ोंदक कारण से 

रदहत ह ैऔर न वह ब्रह्मादि ईश्वर ही ह।ै वह तो पणूयकाम ह ैअथायत उसे दकसी प्रकार की कामना नहीं ह।ै इस प्रकार आत्मा से, आत्मा 

को,आत्मा में ही िखेने वाला र्ोगी सभी संकल्पों को और दमथ्र्ा भवर्ाल को त्र्ाग कर संन्र्ास परार्ण रहता ह।ै  

18-वह र्ोगी आत्मा से, आत्मा को,आत्मा में ही िखेता हुआ सखुात्मक होकर संसार को भलू र्ाता ह ैऔर आनंिरूदपणी समादि 
में तीव्रता से रम र्ाता ह।ै 

मार्ा क्र्ा ह?ै 

16 FACTS;- 

1-मार्ा ही दवश्व की र्ननी ह,ै क्र्ोंदक उसी से दवश्व उत्पन्न होता ह,ै दकसी अन्र् के द्वारा नहीं होता। इसदलए आत्मज्ञान के द्वारा इस 
मार्ा के नि हो र्ाने पर दनिर् ही इस दवश्व प्रपंच का नाश हो र्ाता ह।ै  

र्ह संपणूय दवश्व-प्रपंच मार्ा की ही दवलास ह।ै इसदलए, इस शरीर को सखुात्मक मानकर इससे प्रीदत करना ठीक नहीं ह।ै  

2-इस र्गत में शर,ु दमर और उिासीन के रूप में तीन प्रकार का व्र्वहार दिखाई ितेा ह।ै दप्रर् और अदप्रर् के आिार पर होने वाले 

भेि से ही र्ह संपणूय र्गत बंिा हुआ ह।ै 

3-परु आदि कुिंदबर्ों का सब नाता भी आत्मा की उपादि से ही ह।ै र्ह दवश्व मार्ा से ही दवलदसत ह,ैऐसी  िदुत के प्रमाण से 

र्ानकार ही र्ोगीर्न आत्मा में लीन रहते हैं। इस दवश्व की उत्पदत्त-दस्थदत कमय से ह ैअथायत िखुादि कमय से ही होते हैं, कमय के न 

रहने पर कोई िखु नहीं रहता। र्ब आत्मा मार्ा की उपादि को र्ीत लेती ह,ै तब मार्ा रदहत होने पर अखंड ज्ञानरूप दवशदु्ध, ब्रह्मा 
की प्रतीदत होती ह।ै  

5-आत्मा स्वेच्िापवूयक स्वरं् ही प्रर्ाओ ंका सरृ्न करती ह ैऔर इच्िा अदवद्या से उत्पन्न होती ह,ै र्ो दक स्वभाव से दमथ्र्ा ह,ै 
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इसदलए दमथ्र्ा मार्ा से उत्पन्न हुई सदृि भी दमथ्र्ा ही ह।ै शदु्ध ब्रह्म से दवद्या का संबंि स्वाभादवक ह ैऔर उस ब्रह्म के ही तेर्रूप 
अंश से आकाश का प्राकि्र् हुआ ह।ै  

6-उस आकाश से वार् ुऔर अदनन प्रकि हुई। अदनन से र्ल और र्ल से पथृ्वी प्रकि हुई। इस भांदत आकाश से वार् ुऔर आकाश-
वार् ुके र्ोग से अदनन उत्पन्न हुई।  

7-आकाश,वार् ुऔर अदनन के र्ोग से र्ल की उत्पदत्त हुई तथा आकाश ‘वार्’ु अदनन और र्ल के संर्ोग से पथृ्वी उत्पन्न हुई।  

8-आकाश का गणु शब्ि ह।ै वार् ुके िो गणु हैं, चंचलता और स्पशय। तेर् अथायत अदनन का गणु ह।ै र्ल का गणु रस होता ह।ै पथृ्वी 

का लिण गंि ह।ै इस प्रकार आकाश में एक गणु, वार् ुमें िो गणु, अदनन में तीन और र्ल में चार होते हैं। शब्ि, स्पशय, रूप, रस 
और गंि इन पाचंों गणुों की दवद्यमानता पथृ्वी में कदल्पत की गई ह।ै  

9-नेरों के द्वारा रूप को ग्रहण दकर्ा र्ाता ह ैऔर नादसका के द्वारा गंि का तथा दर्ह्वा के द्वारा रस ग्रहण दकर्ा र्ाता ह।ै त्वचा से 
स्पशय का और कानों से शब्ि ग्रहण होते हैं। र्ह दनदित दनर्म हैं दर्नको दकसी भी प्रकार से िाला नहीं र्ा सकता । ।  

10-र्ह संपणूय चराचर संसार एक ही चैतन्र् से उत्पन्न हुआ ह,ै इस प्रकार कल्पना से ही संसार सत्र् प्रतीत होता ह।ै परंतु संसार का 
अभाव होने पर उस एक दवशदु्ध चैतन्र् आत्मा के अदतररक्त कुि और शेर् नहीं रहता। पदृथवी र्ल में लीन हो र्ाती ह ैऔर र्ल 
अदनन में लीन हो र्ाता ह।ै वैसे ही अदनन का वार् ुमें ओर वार् ुका आकाश में लीन होना दनदित ह।ै  

11-तत्पिात आकाश अदवद्या में लीन हो र्ाता ह ैऔर अदवद्या स्वरूदपणी मार्ा परमपि में र्ाकर लर्भाव को प्राप्त हो र्ाती ह।ै 
अथायत प्रत्रे्क भतू अपने अपने कारण में लीन हो र्ाता ह ैऔर तब एक मार ब्रह्मरूप परमपि ही शेर् रहता ह।ै  

12-परमात्मा की र्ह िो शदक्तर्ां दविेप और आवरण स्वरूप हैं। रे् अत्रं्त िखु िनेे वाली हैं, दर्नका दक अंत ही नहीं हो पाता। वह 

महामार्ा दरगणुादत्मका अथायत सत्त्वगणु, रर्ोगणु और तमोगणु से र्ुक्त हैं। र्ह वन गणुों का इदच्ित रूप िारण करती रहती ह ैर्ही 
मार्ामार्ी आवरण शदक्त र्ब ज्ञान का आवरण ओढ़ लेती ह ैतब स्वरं् ही दवज्ञानरूदपणी बन र्ाती ह।ै दफर र्ही दविपे स्वभाव 
वाली शदक्त र्गत् के आकार को प्रिदशयत करती हैं।  

13-र्ही महादवद्या तमोगणु से र्कु्त होती ह,ै तब िगुायस्वरूप िारण कर लेती ह ैऔर र्ही चतैन्र् रूवरूप ईश्वर को आदवभूयत करती 

ह,ै र्ह दनःसंिहे सत्र् ह,ै र्ब र्ह सत्त्वगणु की अदिकता को िारण कर लेती ह,ै तब दिव्र् स्वरूप िारण करके दवष्णरुूप चैतन्र् को 

उत्पन्न करती ह ैऔर र्ब र्ह दवद्या रर्ोगणु के बाहुल्र् से र्कु्त होती ह,ै तब सरस्वती स्वरूदपणी होकर ब्रह्मारूप चतैन्र् को उत्पन्न 

करती ह।ै  

14-तात्पर्य र्ह ह ैदक तमोगणु की अदिकता से र्ही शदक्त िगुायरूदपणी होकर संहारकत्ताय दशव को प्रकि करती ह,ै सत्त्वगणु का 

अदिकता से दवश्व-पालक दवष्ण ुकी  प्रकि करती ह ैतथा रर्ोगणु की अदिकता से सरस्वती रूप होकर सदृिकत्ताय ब्रह्मा को उत्पन्न 

करती ह।ै इस प्रकार र्ह शदक्त ही संसार को उत्पदत्त, दस्थदत और प्रलर् में कारण हैं। अलग-अगल गणुों के िारण करने से इसके 

स्वरूप में दवदभन्नता दिखाई पडती ह।ै  

15-दर्तने भी िवेता हैं, वे सब एक ही शदक्त की अदभव्र्दक्त हैं। मार्ा के अिीन होने के कारण दवदभन्नता दिखार्ी पडती ह।ै 

इसीदलए, दवज्ञर्नों न ेसदृि की इस प्रकार कल्पना की ह।ै सब कुि आत्मा से ही उत्पन्न हुआ ह।ै अतः आत्मा से दभन्न र्ो कुि भी 
ह ैवह सब कल्पना मार ही ह।ै  

16-प्रमेर्त्वादि रूप अथायत् संसार में र्ो कुि भी दिखाई ितेा ह,ै उन सबको प्रकादशत करने वाली एक आत्मा ही ह।ै र्ह र्ो दभन्न-

दभन्न रूप दिखाई ितेे हैं वह सब उपादि के ही भेि ह,ै र्थाथय में तो उसमें कुि भेि नहीं ह।ै एक सत्ता से पररपणूय हुई वह आत्मा ही 

सवयर आनंिरूप से दवद्यमान रहती ह।ै उसे दभन्न कहीं कोई नहीं ह,ै दर्सने ऐसा ज्ञान प्राप्त करके उसमें दचत्त को दस्थत कर दलर्ा ह ै
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वही परुुर् र्न्म-मरण रूपी सांसाररक िःुखों से मकु्त हो गर्ा।  

क्र्ा ज्ञानी समस्त िःुखों से मकु्त हो र्ाता ह ै?  

10 FACTS;- 

1-ज्ञान का प्रािभुायव होते ही सभी  दमथ्र्ा िारणाओ ंको उसमें दवलोपन हो र्ाता ह।ै उस सतत ्दवद्यमान आत्मा में मन को लीन 

कर लेना चादहए। आत्मा में सभी उत्पन्न पिाथों का लर् हो र्ाता ह,ै इसदलए मन को कें दरत कर आत्मा का ही दचंतन करना 
चादहए।  

2-अपने पवूय कमों के अनुसार ही र्ीव माता-दपता के वीर्य-रर् से अन्नमर् कोर् िारण करता ह।ै और पवूय र्न्म के कमाय के अनुसार 

कमयफल भोगता ह।ै मांस, अदस्थ स्नार् ुऔर मज्र्ा आदि नाद  डर्ों के बंिन से बंिा हुआ शरीर भोग-मंदिर रूप होकर िःुख का 

कारण होता ह।ै अदभप्रार् र्ह ह ैदक र्ह शरीर ही िःुख स्वरूप ह,ै इसदलए इसमें आत्म भाव रखना व्र्थय ही ह।ै  

3-र्ह शरीर परमेष्ठी अथायत ब्रह्मा के द्वारा पंचभतूों से बनार्ा गर्ा ह ैतथा ब्राह्मांड संज्ञक होकर सखु-िखु भोगने के दलए ही इसकी 

कल्पना की गई ह।ै दशवरूप दबंि ुऔर शदक्तरूप रर् के संर्ोग से ही र्ह शदक्तस्वरूपा र्ड मार्ा अपने ऐश्वर्य से ही स्वप्न की  समान 

शरीरों को उत्पन्न करती ह।ै  

4-इस शरीर में सप्तद्वीपों के सदहत समुेरु पवयत दवद्यमान ह।ै सररता, सागर, पवयत, िेरपाल, ऋदर्-मदुन और सभी निर ग्रह, पणु्र्, 

तीथयिेर एवं पीठ और पीठासीन िवेता सभी की इस शरीर में दवद्यमानता ह।ै अदभप्रार् र्ह ह ैदक इस शरीर में ही सब पणु्र् स्थान, 

तपोवन और िवेालर् आदि दस्थत हैं, इसदलए सािक को अपने शरीर में दस्थत उन स्थानों को र्ानकर वहीं पणु्र् संचर् करना 
चादहए। उसे कहीं अन्र्र भिकने की आवश्र्कता नहीं ह।ै  

5-सदृि और संहार करने वाले चंर-सरू्य इस िहे में ही भ्रमण करते रहते हैं और आकाश, वार्,ु अदनन, र्ल तथा पथृ्वी, र्ह पांचों 

तत्व भी िहे में सिा दवद्यमान रहते हैं। तीनों लोकों में दर्तने भी भतू हैं, वे सभी शरीरस्थ समुेरू के आिर् में रहते हुए अपन-ेअपने 
व्र्वहार में प्रवतृ्त रहते हैं। इस सबको भले प्रकार से र्ानने वाला दनःसंिहे र्ोगी ह।ै  

6-र्ह शरीर ब्रह्मांड संज्ञक ह ैअथायत ब्रह्मांड में और इसमें कोई भेि नहीं अथवा र्ो कुि इस शरीर में ह ैवहीं ब्रह्मांड में ह।ै र्ैसे शरीर 

में सभी िशे और समुेरू आदि पवयत दस्थत हैं, वैसे ही इस शरीर में समुेर पवयत दवद्यमान ह ैऔर उसके शृंग के ऊपर अपनी आठ 
कलाओ ंके सदहत चंरमा अवदस्थत ह।ै  

7-वह चंरमा अिोमखु रहकर दिन-रात अमतृ की वर्ाय करता रहता ह।ै उस अमतृ के िो भेि होते हैं-सकू्ष्म और स्थलू। शरीर की तदुि 
के दलए इडा नाडी के मागय से र्ो पदवर र्ल रूपी मंिादकनी प्रवादहत ह ैवह अवश्र् ही शरीर की रिा और पोर्ण करती ह।ै वह 

अमतृ रदश्मर्ों से र्कु्त इडा नाडी (नादसका के) वाम भाग में दस्थत रहती ह।ै  

8-वह शदु्ध िनुि के समान आभा वाला चंरमा हर्यपवूयक अपने मंडल में मेरु पर आकर इडा के रंर मागय के द्वारा शरीर को पिु करता 

ह।ै मेरु (मेरुिडं) के मलू में अथायत नीचे की ओर अपनी बारह कलाओ ंसे र्कु्त हुआ सरू्य दस्थत रहता ह ैिदिण पथ अथायत दपगंला 
नाडी के मागों से प्रर्ापदत ऊघ्वयगदत वाला होता ह।ै  

9- चंरमा से स्रवते हुए उस अमतृ को सरू्य अपनी रदश्मर्ों के सामथ्र्य से अवश्र् ही ग्रास कर लेता ह ैऔर वार्मुंडल में दमलकर 
संपणूय शरीर में भ्रमण करता रहता ह।ै र्ह सरू्य परम दनवायणमदूतय िदिण पथ की ओर ह ैअथायत दपंगला नाडी के िदिण भाग में दस्थत 
ह।ै 

10-रे् दवराि और लघ ुब्रह्माण्ड और इनमें दस्थत सभी वस्तुएं स्वर से दनदमयत हैं और स्वर ही सदृि के संहारक सािात ्महशे्वर (दशव) 
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हैं। 

स्वर के ज्ञान से बढ़कर कोई गोपनीर् ज्ञान, स्वर-ज्ञान से बढ़कर कोई िन और स्वर ज्ञान से बडा कोई िसूरा ज्ञान न िखेा गर्ा और न 
ही सनुा गर्ा ह।ै 

.....SHIVOHAM.. 


